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ний коррекционной работы с детьми, имеющими различные нарушения речи. В 

статье приводится комплекс игровых упражнений, построенный на основе эм-

пирического исследования особенности развития двигательной и речевой функ-
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Еще до недавнего времени в группах, обучающихся по адаптированной 

программе присутствовали дети одной категории. Сейчас наблюдается тенден-

ция неоднородности таких групп. Всё больше и больше сложных детей, часто в 

одной группе оказываются дети с тяжелыми нарушениями речи, задержкой 

психического развития, когнитивными нарушениями, а также аутизмом. 

Дети старшего дошкольного возраста наряду с тяжёлыми речевыми нару-

шениями имеют проблемы в развитии мелкой моторики рук. Множественные 

проблемы такие дети испытывают как на бытовом уровне: не могут себя об-

служить – застегнуть пуговицу или замок, завязать шнурки и т.п. Так и на заня-

тиях в детском саду: не могут обвести, вырезать, разукрасить и т.п [1]. 
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Таким образом, возникла необходимость включать в работу логопедов и де-

фектологов игры и упражнения, которые помогают детям с тяжелыми нарушени-

ями речи развивать не только речевую активность, но и мелкую моторику рук. 

Работа над речью происходит одновременно с работой над устранением не-

достатков мелкой моторики, так как эти отделы мозга являются соседними. Чем 

лучше развиты пальцы рук у ребёнка, тем интенсивнее развивается его речь. 

«Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказа-

лись тесно связаны с речевой функцией. …Есть все основания рассматривать 

кисть руки как орган речи» [8]. Поэтому уровень развития речи находится в пря-

мой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Важно своевременно увидеть степень нарушения мелкой моторики у детей 

старшего дошкольного возраста и построить комплексную коррекционную ра-

боту по преодолению не только речевых, но и моторных нарушений. 

Изучению данной проблемы отводится достаточно большое количество 

трудов таких авторов как Е.И. Исенина, М.М. Кольцова, Л.В. Антакова-Фомина 

и другие, которые отмечают взаимосвязь и взаимозависимость речевой и мо-

торной деятельности [7]. 

В нашем исследовании мы ставили цель – выявить особенности развития 

мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста с ТНР. 

Исследование проводилось на базе дошкольного образовательного учре-

ждения «Елочка» г. Черногорска в течение шести месяцев. В ходе работы было 

обследовано 15 детей. 

Для обследования мелкой моторики мы использовали диагностические за-

дания из методики Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук, которая содержит в себе как 

статические задания, так и динамические [6, 26 с.]. 

Статические задания. 

1. «Кольцо» – соединить большой и указательный пальцы; остальные под-

нять вверх. Все пальцы в данном положении удерживать под счет до 10. Педа-

гог следит за положением большого и указательного пальцев ребенка. 
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2. «Коза» – вытянуть вперед указательный палец и мизинец; средний и 

безымянный пальцы прижаты большим пальцем к ладони (под счет до 10). Вы-

полняется 2–3 раза. 

3. «Три богатыря» – поднять вверх указательный, средний, безымянный паль-

цы, соединенные вместе; большой палец удерживает мизинец на ладони (под счет 

до 8). Ребенок должен удержать три пальца вместе в напряженном состоянии. 

4. «Заяц» – вытянуть вверх средний и указательный пальцы; мизинец и бе-

зымянный палец прижать большим пальцем к ладони (под счет до 10). Выпол-

няется 3–4 раза. 

5. «Солдатики» – удержать все вытянутые пальцы руки напряженными 

(под счет до 10). 

6. «Вилка» – вытянуть вверх расставленные указательный, средний и безы-

мянный пальцы; большой палец удерживает мизинец на ладони (подсчет до 10). 

Выполнение динамических заданий проводилось по трём пунктам. 

1. Работа с бумагой. 

Задание 1. «Вырезание ножницами». Дошкольнику предлагается разрезать 

лист бумаги по прямой линии. Данное задание направлено на выявление того, 

как быстро происходит смена напряжения и расслабления мелкой мускулатуры 

руки ребёнка. 

Задание 2. «Обрывание листа бумаги». Задача ребёнка состоит в обрыва-

нии листа бумаги по прямой линии. Выполнение этого задания позволяет нам 

исследовать согласованность действий обеих рук. 

2. Тактильные ощущения. 

Задание 1. «Узнавание формы предмета». Дошкольнику необходимо 

нащупать в мешочке предметы и показать, например, круг (квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник). 

Задание 2. «Узнавание предмета». Ребёнку предлагается нащупать в ме-

шочке и показать хорошо знакомые предметы, например, карандаш (расчёску, 

ложку, куклу, конфету). 

3. Координация движений. 
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Задание 1. «Ладонь, ребро, кулак». Процедура выполнения задания заклю-

чается в следующем: дошкольник сидит за столом, рука произвольно лежит на 

краю стола. Звучит инструкция: «Положи руку ладонью вниз, поставь руку на 

«ребро», сожми руку в кулак. Теперь делай, как я: ладонь, ребро, кулак». Темп 

выполнения задания постепенно ускоряется. После того, как ребёнок запомнит 

последовательность, он выполняет движения самостоятельно под счёт до трёх. 

Задание 2. «Коза-заяц». Данное задание представляет собой смену статических 

поз «Зайца» и «Козы». Сначала дошкольник выполняет их одновременно со взрос-

лым в медленном темпе, а затем самостоятельно. Задание повторяется 3–4 раза. 

Оценка результатов деятельности: за каждое выполненное ребёнком зада-

ние ставится «+», что соответствует 1 баллу. В итоге подсчитывается количе-

ство баллов, устанавливается уровень развития мелкой моторики. 

Критерии оценки полученных данных показали: больше половины обсле-

дуемых детей – 60% (9 человек), от общего количества обследуемых показали 

низкий уровень, статические задания им выполнить удавалось, а вот задания на 

динамику движений вызывали трудности. Были и те, у кого вызвали трудности 

большинство заданий, такие дети набрали меньше десяти баллов – 20% (3 чело-

века) от общего числа обследуемых, что говорит об очень низком уровне разви-

тия мелкой моторики и координаций движений. 

Некоторые дети – 20% (3 человека) от общего числа обследуемых получи-

ли средние показатели, наиболее сложные задания оказались на координацию 

движений и тонкую моторику пальцев рук. Детей, показавших высокий уровень 

развития мелкой моторики, не оказалось. 

С целью коррекции мелкой моторики дошкольников с ТНР на занятиях 

была организована комплексная работа по преодолению моторных нарушений, 

которая включала следующие компоненты. 

Подготавливающие стимулирующие упражнения 

Массаж и самомассаж лица и рук. 

Массаж является одним из наиболее действенных способов коррекции ре-

чевых и двигательных расстройств. 
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1. С помощью Су-джок набора. 

Ребёнку предлагается сделать массаж ладошек и пальчиков с помощью 

шаров – «ежиков» с массажными колечками, что оказывает благотворное влия-

ние на весь организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем 

самым, способствуя развитию речи [10]. 

2. Активизация биологически активных точек с помощью «Аппликатора 

Кузнецова». 

В игровой форме ребенку предлагается положить руки на аппликатор. Ре-

бёнок по – разному касается игольчатого массажёра: то полной ладошкой, то 

одним пальчиком, то еле-еле, то со значительным усилием. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

С помощью пальчиковой гимнастики развивается мелкая моторика, пла-

стичность пальцев рук, развивается мозг ребёнка, что так же способствует раз-

витию речи; устанавливается положительный эмоциональный фон на занятии. 

Пальчиковая гимнастика проводилась в игровой форме с помощью Су-

Джок набора, с использованием карандаша, с массажным мячом. Каждое дви-

жение проговаривалось в стихотворной форме [10]. 

Игры и упражнения на развитие мелкой моторики, используемые в основ-

ной части занятия. 

1. Использование сенсорных коробочек. 

Сенсорная коробочка – универсальная развивающая игрушка для детей, 

главное назначение которой – дать возможность детям трогать, пересыпать, ис-

следовать, изучать, то, что находится внутри. 

Цель: развитие мелкой моторики, развитие сенсорных представлений, раз-

витие речи, памяти, внимания, мышления, воображения. 

Оборудование: сенсорные коробочки с различным наполнением (крупа, 

песок, природный материал, рожки, мелкие разноцветные фигурки одинакового 

размера); разные мелкие фигурки. 

Форма проведения: индивидуально и группой не более 4 человек. 
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Варианты игр. 

1. Отыскать в наполнителе мелкие фигурки и достать их с помощью щипцов. 

2. На ощупь определить, какой наполнитель в коробочке, трогая, пересы-

пая из рук в руку. 

3. На ощупь достать фигурки с наполнителя на заданную тему занятия и 

попробовать отгадать, что это. 

4. Рассортировать одинаковые фигурки по цвету и числу. 

5. Рассортировать фигурки на заданные звук или дифференциацию звуков. 

6. Рисование пальчиком на песке узоров, букв. Рисовать звуковые дорожки 

пальчиком, произнося заданный звук. Усложнение: рисовать звуковые дорожки 

двумя пальцами одновременно, произнося заданный звук. 

2. Использование дидактического пособия «Тактильный куб». 

Цель: сенсорное развитие, развитие мелкой моторики и речи. 

По очереди найти пару каждой фишке с различной фактурной поверхностью. 

Усложнение: познакомить ребенка с материалом. Затем попросить ребенка 

найти в кубе жетончик с поверхностью, который задал найти взрослый. 

3. Дидактическое пособие «Умные резиночки». 

Цель: закрепление графических образов букв и цифр, геометрических фи-

гур; развитие мелкой моторики, внимания, памяти, пространственной ориенти-

ровки, конструктивных навыков, умения работать по образцу и по собственно-

му замыслу. 

Оборудование: разноцветные резинки, фанерные дощечки с прикреплен-

ными к ним в определенном порядке силовыми кнопками-гвоздиками. Форма 

проведения индивидуальная и групповая до 4-х человек. 

Правила игры: надеть резиночки на гвоздики дощечки в соответствии с за-

данием взрослого. (Выложить фигуру, цифру, букву). 

4. Пальчиковые куклы Бибабо 

Цель: развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, раз-

витие речи. 
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Инструкция: игру можно проводить по ролям по мотивам любой сказки. 

Или предлагается ребенку придумать сюжет самостоятельно. 

Например, проигрывание сказки «Курочка Ряба» 

Цель: автоматизация звука «Р» в предложениях, развитие мелкой мотори-

ки, умение брать роль на себя. 

Ребенку надевается на пальчики одной руки дед, бабка. На другую руку 

мышка. Взрослый помогает, направляет, чем более низкий уровень умений ре-

бенка, тем больше взрослый помогает. Когда в сказке идет речь о каком-то пер-

сонаже, то ребенок шевелит тем пальчиком, на котором кукла этого персонажа 

и проговаривает его слова. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая не более 2-х человек. 

Рекомендации: проводить в основной части занятия, перед проведением 

такой игры, дети должны знать содержание сказки, выучить слова наизусть. 

Составленные нами методические рекомендации по выбору и проведению 

игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики детей с ТНР, 

будут полезны как родителям, так и педагогам образовательных учреждений. 

Список литературы 

1. Аксёнова М. Развитие тонких движений рук у детей с нарушением ре-

чи / М. Аксёнова. – М.: Дошкольное воспитание, 1990. – 20 с. 

2. Астапов В.М. Дети с нарушение развития / В.М. Астапов. – М.: Между-

народная педагогическая академия, 1995. – 264 с. 

3. Бачина О.В. Пальчиковая гимнастика с предметами / О.В Бачина. – М.: 

АРКТИ, 2009. – 88 с. 

4. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук / 

С.Е. Большакова. – М.: Сфера, 2009. – 64 с. 

5. Борозинец Н.М. Логопедические технологии: учеб.-метод. пособие / 

Н.М. Борозинец, Т.С. Шеховцова. – Ставрополь, 2008. 

6. Вайнерман С.М. Сенсемоторное развитие дошкольников на занятиях по 

изобразительному искусству / С.М. Вайнерман. – М.: Владос, 2001. – 224 с. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

8     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

7. Волкова Л.С. Логопедия: учебное пособие для студентов / Л.С. Волкова, 

Р.И. Лалаева, Е.А. Мастюкова. – М.: Просвещение, 1989 – 528 с. 

8. Кольцов М.М. Движение и развитие сенсорной речи / М.М. Кольцов. – 

М.: Сов. Россия, 2000. 

9. Коноваленко В.В. Хлоп-топ: нетрадиционные приёмы логопедической 

работы с детьми 6–10 лет / В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. – М.: «Гном и 

Д», 2004 – 20 с. 

10. Крупенчук О.И. Пальчиковые игры / О.И. Крупенчук. – СПб.: Литера, 

2021. – 32 с. 

11. Петров А.В. Игротека «Ловкие ручки» обучает и воспитывает: методи-

ческое пособие / А.В. Петров. – Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Муд-

рого, 2002. – 44 с. 

12. Развитие двигательной сферы ребенка и проявление в ней эмоциональ-

ных состояний. Дневник воспитателя. Развитие детей дошкольного возраста / 

под ред. О.М. Дьяченко, Т.В. Лаврентьевой. – М., 1999. – С. 45–49. 

13. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. 

Метод замещающего онтогенеза: учебное пособие / А.В. Семенович. – М.: Ге-

незис, 2007. 

14. Ткаченко Т. Использование физминуток для развития пальцевой мото-

рики у дошкольников с нарушением речи / Т. Ткаченко // Дошкольное воспита-

ние. – 1983. – №3. – 36 с. 

15. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь / 

В.В. Цвынтарный. – Н. Новгород: Флокс, 1995. – 32 с. 

16. Картотека игр с массажным мячиком Су-Джок [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://infourok.ru/kartoteka-igr-s-massazhnim-myachikom-

sudzhok-2854260.html (дата обращения: 17.04.2023). 


