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ИНТЕГРИРОВАННОЕ КВЕСТ-ЗАНЯТИЕ  

«ЗДОРОВЬЕ ВЕЗДЕ И ВСЕГДА» ДЛЯ ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОНР,  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотация: в статье описывается интегрированное квест-занятие 

«Здоровье везде и всегда», отличающееся использованием современных, музы-

кальных, образовательных и здоровье сберегающих технологий. 

Ключевые слова: интегрированное занятие, дошкольный возраст, ОНР, 
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Тема: «Путешествие Доктора Айболита». 

Цель: закреплять знания о здоровом образе жизни, детей старшего до-

школьного возраста с ОНР, посредством современных образовательных и здо-

ровье сберегающих технологий. 

Задачи. 

Коррекционно-образовательные: 

‒ обобщить и систематизировать знания детей о здоровом образе жизни 

уточнить навыки безопасного поведения; 

‒ расширять и активизировать словарь, совершенствовать грамматический 

строй речи, навыки чтения; 
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‒ продолжать развивать связную речь посредством составления предложений; 

‒ закреплять умение ориентироваться в пространстве и на плоскости; 

‒ повышать музыкально-речевую и мыслительную активность. 

Коррекционно-развивающие: 

‒ продолжать развивать: слуховое восприятие, мелкую и общую моторику, 

координацию речи с движением; 

‒ развивать интонационную выразительность; тактильные ощущения, 

творческое воображение; 

‒ развивать межполушарное взаимодействие, психические и речевые аспек-

ты человека, способствующие активизации мыслительной деятельности, посред-

ством современных образовательных и здоровье сберегающих технологий: 

В.В. Воскобович, нейронотехнология, криотерапия, в образовательном процессе. 

Коррекционно-воспитательные: 

‒ продолжать формировать навыки сотрудничества и общения, взаимопо-

нимания, доброжелательности, самостоятельности. 

Оборудование: аудиозапись произведения К. Чуковского «Айболит», «Гео-

конт Алфавит» В.В. Воскобовича, нейролабиринт, два тазика, теплая вода, раз-

ноцветные льдинки, картинки: Доктор Айболит, витамины, спецтранспорт. 

Предварительная работа: чтение произведения К.Чуковского «Айболит», 

рассматривание иллюстраций, беседа по произведению. 

Ход. 

Сюрпризный момент. 

Звучит отрывок произведения К. Чуковский «Айболит» …. «Приезжайте, 

доктор, в Африку скорей. И спасите доктор наших малышей». 

Педагог: ребята, Доктор Айболит отправился спасать больных, но попал в бе-

ду, его похитил Бармалей, нужно выполнить несколько заданий, которые спрятал 

Бармалей в нашей группе, а где? – он зашифровал на карте «Геоконт Алфавит». 
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Рис. 1 

 

1 задание – (Б-1, О-3, Ф-4, З-2) – шкаф. 

Дети находят конверт в шкафу, в котором упражнение «Закончи пословицу». 

1. Береги платье снову, а здоровье … 

2. Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в … 

3. Чаще мойся, воды не … 

4. Кто долго жует, тот долго … 

5. Кто не курит и не пьёт, тот здоровье … 

6. Солнце, воздух и вода – наши верные… 

7. Физкультурой заниматься будешь, про болезни ты… 

8. Ходи больше, жить будешь… 

2 задание – (С-3, О-3, Г-3, С-3) – окно. 

Нейробика «Начинаем рисовать». 

Педагог: обеими руками одновременно в воздухе рисуем фигуры, которые 

проговариваем в стихотворении. 

 

Таблица 1 

 

Мы восьмерки рисовали, 

А они у нас упали. 

Нарисуем мы волну, 

Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, 

Нарисуем так и так 

Треугольники, квадрат, 

Несколько кругов подряд, 

А еще добавим точки, 

Крестики, нули, крючочки, 

В воду кисти окунем 

И немного отдохнём 
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3 задание – (Ф-3, З-4, Б-2, О-3, Ф-4, Ж-3, С-3) – зеркало. 

Дети находят конверт возле зеркала, в котором упражнение «Можно, 

нужно и нельзя», с использованием криотерапии. 

Педагог: если так можно опускаем руки в теплую воду, если нельзя в лед. 

1. Ходить без шапки зимой… 

2. Купаться летом в реке… 

3. Много есть конфет… 

4. Бояться прививок… 

5. Есть овощи и фрукты… 

6. Делать утром зарядку… 

7. Брать без разрешения в руки лекарства… 

8. Гулять на свежем воздухе… 

9. Подходить к открытому окну… 

10. Мыть часто руки… 

4 задание – (Ж-4, С-3, К-2, О-3, Ф-4) – доска. 

Дети находят конверт возле доски, в котором картинки специального 

транспорта. 

Педагог: назовите спец транспорт, прохлопайте слова, поделив их на сло-

ги, назовите первый звук: Ско-ра-я по-мощь и т.д. 

 

 
 

Рис. 2 

 

Педагог: номер телефона спец службы? (112). 
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Педагог: помогите двум машинам скорой помощи быстро добраться по ла-

биринту к пациенту (нейролабиринт, двумя руками одновременно, карточки на 

каждого ребенка). 

 

 
 

Рис. 3 

 

На экране проектора появляется Доктор Айболит, благодарит детей за свое 

освобождение и предлагает угоститься витаминами. 

А что бы вернуться нам в детский сад мы исполним песню, синхронно вы-

полняя движения «Если хочешь быть здоров». 

Рефлексия. 

Если вам понравилось наше путешествие возьмите себе сладкую-цветную 

витамину, если вам, что-то не понравилось возьмите горькую-белую витамину. 

 

 
 

Рис. 4 

 


