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БОДИ-ПЕРКУССИЯ В ЛОГОПЕДИИ 

Аннотация: в статье речь идёт о том, как боди-перкуссия влияет на де-

тей. Автор приходит к выводу, что занятия боди-перкуссией помогают детям 

получать положительные эмоции и позитивный заряд. 

Ключевые слова: боди-перкуссия, логопедия, дети, развитие. 

Сфера интересов учителей-логопедов не останавливается на знаниях в об-

ласти логопедии. Чтобы быть компетентным, мы должны иметь знания таких 

наук, как дефектология, психология, кинезиология, нейропсихология, и любить 

творчество в любом проявлении. 

У большинства детей, имеющих речевые нарушения, есть проблемы с ко-

ординацией, общей и мелкой моторикой, восприятием. Наши детки моторно 

неловки: не могут подбросить и поймать мяч, не могут обвести предмет по кон-

туру (т.к. необходимо включить зрительный контроль). Они не слышат ритм, 

сильную долю, мелодию, не всегда понимают, как нужно произнести тот или 

иной звук. 

Поэтому я считаю, что существует необходимость включать в свою работу 

игры, которые помогают ребёнку контролировать свою двигательную актив-

ность, развивать внимание. Большое значение в этом процессе имеют игры на 

формирование межполушарного взаимодействия и развитие чувства ритма. В 

этом мне помогает боди-перкуссия. 

Body Percussion (перкуссия тела – «тело-барабан») – техника владения 

своим телом как «музыкальным инструментом» с элементами танца. 

Техника «Body Percussion» помогает ребёнку не просто услышать, а про-

чувствовать ритм всем телом, ощутить его внутри себя. 

Перкуссия (от лат. percussio – «постукивание») – многозначное слово. 
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Перкуссия – это группа ударных музыкальных инструментов, из которых 

звук извлекается ударом (молоточком, палочкой, колотушкой и проч.) или 

тряской (покачиванием, встряхиванием, переворачиванием и проч.) по звуча-

щему телу (металл, дерево, кожа, пергамент, пластик). Это самая многочислен-

ная группа музыкальных инструментов. К ним относятся бубен, маракас, коло-

кольчики, шейкеры, конго, бонго, треугольник, трещотка, деревянная коробоч-

ка, кастаньеты и десятки других этнических ударных инструментов. Употреб-

ляются, в разном наборе, во всех видах музыкальных оркестров и ансамблей. 

Перкуссия в медицине – выстукивание больного (пальцем или молоточ-

ком) для определения по характеру звука состояния внутренних органов. 

Музыкальное направление, в котором тело используется в качестве музы-

кального инструмента, по-английски называется Body Percussion (дословный 

перевод – «тело-барабан»). Данное направление сегодня широко применяется в 

музыкальном образовании в силу своей доступности. 

Первые телесно-перкуссионные мелодии появились задолго до того, как 

человек додумался продолжить свои руки и ноги в барабанных палочках, вытя-

нул губы в свирель, а вместо грудной клетки или бедер начал бить по натяну-

тым кожаным мембранам и дереву. 

Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследо-

ваниями многих крупнейших ученых, таких, как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев, 

А.Р. Лурия. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, 

развивается координация движений. Точное, динамичное выполнение упраж-

нений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование дви-

жений артикулярных органов: губ, языка, нижней челюсти и т.д. 

Одним из качеств хорошей речи является ее ритмическая выразительность. 

Также на речь влияет способность воспринимать и воспроизводить ритмиче-

ский рисунок. Часто эта способность у детей с ТНР нарушена. Поэтому важно 

увидеть степень нарушения восприятия и воспроизведения ритма и построить 

комплексную коррекционную работу по преодолению не только речевых, но и 

моторных нарушений. 
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Немецкий педагог и музыкант Карл Орф (1895–1982) в результате музы-

кально-педагогической работы создал пособие по музыкальному воспитанию 

«Шульверк». 

Идея К. Орфа состоит в том, что в основе обучения лежит принцип актив-

ного музицирования через активные движения. 

«Самым первым инструментом человека было и есть его тело» – говорил 

Карл Орф. 

Так родилась система «body percussion» (с лат. «звучащие жесты») – это 

хлопки, шлепки, топот ног, удар пальцами, тыльной стороной ладони, сопро-

вождающие музыкальное произведение или пение самих детей. 

Двигательные упражнения в системе К. Орфа: пружинящие упражнения на 

месте, легкие покачивания корпуса, движения рук, сопровождающиеся «звуча-

щими жестами». 

Звучащие жесты – это звуки человеческого тела, которые являются первым 

музыкальным инструментом. 

К. Орф вводит 4 типа звучащих жестов (шаги, хлопки, щелчки, шлепки): 

‒ хлопки (звонкие – всей ладонью, тихие – согнутыми ладонями, потира-

ние ладоней и др.); 

‒ шлепки (по коленям, по бёдрам, по груди, по бокам); 

‒ притопы (всей стопой, пяткой, носком); 

‒ щелчки (пальцами в воздухе, по коленям, по надутым щекам). 

Подобная элементарная музыка тела хороша тем, что ее может освоить 

каждый, и доступна для всех с раннего возраста. Примеры Body Percussion мы 

видим в детской игре «Ладушки». 

Итак цель: Коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом 

развитии ребёнка посредством сочетания музыки, движения и речи. 

На занятиях я реализую следующие задачи: 

‒ расширение лексического запаса речи; 

‒ развитие связной речи; 

‒ развитие слухового внимания и зрительной памяти; 
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‒ совершенствование общей и мелкой моторики; 

‒ выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью 

и с музыкой; 

‒ развитие общей моторики, кинестетических ощущений, мимики, панто-

мимики, пространственных организаций движений; 

‒ формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной ко-

ординации. 

К проведению занятия, как и к любому другому, предъявляются опреде-

ленные требования: 

‒ занятия составляются с опорой на лексические темы; 

‒ занятия целесообразно проводить в начале работы с ребёнком – индиви-

дуально, обучая выполняемому движению и пониманию этого движения в схе-

матичном изображении, после – фронтально продолжительностью от 15 до 25 

минут в зависимости от возраста детей; 

‒ содержание двигательного и речевого материала варьируется в зависи-

мости от уровня сформированности моторных и речевых навыков; 

‒ каждое занятие представляет собой тематическую и игровую целостность; 

‒ в сюжете занятий используются музыкальные произведения русских и 

зарубежных авторов, которые подбираются в соответствии с возрастом детей и 

позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

И самое главное, занятия боди-перкуссией помогает детям получать поло-

жительные эмоции и позитивный заряд. 
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