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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЫПУЧЕГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И ТВОРЧЕСКОЙ ФАНТАЗИИ ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье речь идёт о вопросе развития сенсорики и мелкой 

моторики детей. Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.д. Ав-

торы приходят к выводу, что значение сенсорного развития в раннем и до-

школьном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благо-

приятен для совершенствования деятельности органов чувств, формировании 

сенсорных эталонов – цвет, форма, величина, накопления представлений об 

окружающем мире. 
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Вопрос развития сенсорики и мелкой моторики детей довольно актуален. 

Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими специа-

листами в области дошкольного образования. 

Играя с сыпучим материалом разного цвета, разной форме и величины, ре-

бенок испытывает удовольствие, а движения пальцев рук непосредственно вли-

яют на развитие двигательных (моторных) центров речи. 

Детям нравится играть с сыпучими материалами разных цветов, форм и раз-

меров. Таким образом, во время занятия можно развивать не только руки, но и 

язык. Ребенок становится более наблюдательным и работоспособным. Лучше 

концентрируют внимание, развивают логическое и творческое мышление. 
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Упражняясь с сыпучими материалами, дети развивают координацию движений 

и точность исполнения, настойчивость. Подвижность психических процессов, 

улучшаются зрительные и двигательные каналы. 

Улучшаются зрительные и моторные каналы восприятия тренируйтесь в ре-

жиме» слушай, смотри и делай». Не недооценивать расслабляющее воздействие на 

тело при манипуляциях. Нельзя недооценивать желание ребенка бесконечно трогать 

и перебирать сыпучие материалы. Поэтому важно поощрять и развивать интерес ре-

бенка к игре с сыпучими материалами. Манипуляции с сыпучим материалом не вы-

зывают аллергии, нельзя порезаться или уколоться, легко моется, обрабатывается. 

Использование ладоней и пальцев дает детям доступ к разнообразным так-

тильным ощущениям. Руки – основной инструмент для осязания. Через игры и 

занятия с сыпучими материалами они учатся захватывать и нащупывать цели и 

развивают чувствительность пальцев. Массаж эффективен при использовании 

сыпучих материалов, которые стимулируют «интеллект рук» (стимулируют кон-

чики пальцев и ладони рук). Это активизирует сенсорно-моторные функции, не-

обходимые для успешного взаимодействия с окружающей средой. Это важная 

функция для успешного взаимодействия с окружающим миром. 

Игры занятия проводятся под наблюдением взрослого, всегда готового 

взять руку ребенка и показать, как нужно пользоваться сыпучем материалом. 

Известно, что познание окружающего мира начинается с восприятия пред-

метов и явлений, а положительные эмоции составляют основу психического здо-

ровья и благополучия детей. 

Итак, игры и занятия с сыпучим материалом-значимые мотивирующие фак-

торы активности и творческой продуктивной деятельности. Он способствует раз-

витию наблюдательности, концентрированного внимания и речи – важнейших ком-

понентов, составляющих основу психического здоровья и благополучия детей. 
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