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Аннотация: статья посвящена актуальной на сегодняшний день пробле-

ме сохранения здоровья обучающихся начальной школы. Обосновывается идея 

о том, что здоровьесберегающие технологии способствуют формированию и 

развитию культуры здоровья, рациональной организации учебного процесса. 

Особое внимание уделено психолого-педагогическим технологиям по укрепле-

нию психологического здоровья учащихся. 

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, урок, природа, 

начальная школа. 

Ввиду того, что состояние здоровья молодого поколения является важ-

нейшим показателем благополучия общества, в образовательном процессе при-

меняются здоровьесберегающие технологии. 

Здоровьесберегающие технологии способствуют формированию и разви-

тию культуры здоровья обучающихся. Главным направлением в развитии куль-

туры здоровья, по мнению педагога-исследователя И.В. Никишиной, является 

защита, сохранение и укрепление здоровья ребенка, не только физического, но 

и психического, интеллектуального и социального. Воспроизводство здоровья 

ребенка зависит, прежде всего, от воспитания. От состояния медицины и сома-

тический компонент здоровья зависит лишь на 10–15% [1]. 

Выделяют следующие здоровьесберегающие технологии по критерию 

включенности учащегося в образовательный процесс: 

− технологии рациональной организации образовательного процесса; 
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− технологии оздоровления и поддержки здоровья учащихся (фитотерапия, 

массаж, офтальмо-тренажеры, гимнастика). 

Данные технологии основаны на информировании учащихся о факторах, 

приносящих пользу или вред здоровью. 

Одним из основных принципов здоровьесбережения, сформулирован-

ных Н.К. Смирновым, является осуществление субъект-субъектных взаимоотно-

шений, то есть обучающийся является непосредственным участником здоровьесбе-

регающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах [2]. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни – одна из 

главнейших задач, обозначенных в нормах ФГОС. Если раньше, говоря о здо-

ровьесберегающих технологиях, делали упор только на физическом состоянии 

здоровья ребенка, то теперь внимание обращено на общее здоровье: физиче-

ское, психическое, эмоциональное, нравственное, социальное. Задача совре-

менного учителя состоит в создании психологически и эмоционально благо-

приятной атмосферы, формирующей личность, в классе и в школе в целом. 

Большую роль в этом играют психолого-педагогические технологии по 

укреплению психологического здоровья учащихся. К ним относятся: 

− проведение психологической разгрузки; 

− прогулки на природе; 

− сказкотерапия; 

− музыкотерапия; 

− релаксационные паузы (звуки музыки в сочетании со звуками− природы: 

пение птиц, шум воды); 

− эмоциональный комфорт: уголки настроения, дни радости [3]. 

Особо можно отметить значение игры в детском возрасте. Дети играют с 

удовольствием, так как игра предоставляет возможности для самовыражения 

личности. Любые дидактические, ролевые, деловые игры призваны решать не 

только учебные задачи, но и развивать творческое мышление. Игры снимают 

напряжение и повышают заинтересованность учащихся к процессу познания. 
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Подвижные игры играют большую роль в воспитании сознательной дис-

циплины детей, является непременным условием каждой коллективной дея-

тельности. В процессе игры у детей формируются понятия и нормы граждан-

ского поведения, а также воспитываются определенные культурные навыки. 

Подвижные игры развивают физическое состояние детей, физические ка-

чества, которые развивает легкая атлетика, распространяет кругозор детей, вли-

яет на психологическое состояние, воспитывает морально-волевые качества, 

способствует соблюдению дисциплины, раскованности и приносит пользу в по-

вседневной жизни. Занимаясь подвижными играми, дети совершенствуют стро-

ение тела: укрепляют мышцы спины, верхних и нижних конечностей; коррек-

тируют осанку, походку. Можно назвать такие подвижные игры, как: «Мы ве-

селые дети», «Гуси – лебеди», «Охотники», «Второй/третий лишний» и др [4]. 

В начальной школе каждый учебный предмет является не только формой 

обучения, но и средством развития и воспитания ребенка. Это, в свою очередь, 

требует развивающего, системно-деятельностного характера организации учеб-

ного процесса. Для того, чтобы заставить ребенка думать, Сухомлинский при-

зывал педагогов: «Умейте заставить ребенка удивляться». Удивить можно ре-

бенка только на интересных уроках – уроках на природе. Они имеют огромное 

влияние на обучение, воспитание и развитие, оставаясь в памяти детей на всю 

жизнь. И это потому, что они происходят в другом общении с учениками, в 

других условиях. 

Современные научные исследования доказывают, занятия на свежем воз-

духе увеличивают активность занимающегося, улучшают настроение и заря-

жают энергией. Повышается психологическая устойчивость, значительно 

уменьшается депрессия, тревога, уменьшается общее напряжение. 

Пребывание на открытом воздухе повышает обменные процессы организ-

ма, укрепляет сосуды и нервы кожи, возбуждает мозговую деятельность, улуч-

шает работу сердца, повышает общий тонус организма. 

Важное место в укреплении здоровья занимают естественные факторы 

природы – солнечные лучи, воздух и вода, которые при правильном использо-
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вании укрепляют здоровье и закаляют организм. Под влиянием чистого и све-

жего воздуха, в котором содержится достаточное количество кислорода, улуч-

шаются процессы пищеварения и работы дыхательной системы. Солнце спо-

собствует выработке витамина Д, необходимого для усвоения кальция, состав-

ляющего основу роста и укрепления зубов и костей. Активный отдых детей на 

свежем воздухе – необходимое условие для успешной учёбы ребёнка, важней-

ший элемент в режиме его дня, средство закаливания. Закаливание воздухом – 

наиболее доступная процедура. Закаляться можно во время прогулок, походов, 

катания на коньках, ходьба на лыжах, любых гимнастических упражнений и 

спортивных игр, выполняемых на свежем воздухе [5]. 

Действие природы на организм человека можно рассматривать с несколь-

ких сторон: экологической, санитарно-гигиенической, психологической, фи-

зиологической. 

Уроки на природе помогают не только улучшить физическую форму и само-

чувствие, но и психическое состояние: вид деревьев, природных ландшафтов и 

явлений снимают стресс и раздражение, а также имеют большое эстетическое ре-

креативное значению, в то время как привычная обстановка класса угнетает и 

способствует накоплению отрицательных эмоций. Уроки на природе, при пра-

вильной организации, эффективно решают проблему школьной мотивации, «от-

страненного от потребностей ученика и педагога пассивного образования». Обу-

чающиеся своими глазами видят красоту природы, у них есть простор, а не класс-

ная комната, они приобретают самостоятельный опыт познания окружающего 

мира. При этом усвоение идет на интеллектуальном и эмоциональном уровне» [6]. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии, применяемые в образо-

вательном процессе, учебная и воспитательная деятельность тесным образом 

взаимосвязаны с природой, окружающей средой. Их применение обеспечивает 

сохранение здоровья подрастающего поколения, повышает интерес и мотива-

цию к обучению, развивает память и творческие способности, способствует 

формированию культуры здоровья. 
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