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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ НЕБОЛЕЙКА» 

Аннотация: в статье предложен конспект непосредственно образова-

тельной деятельности по физическому развитию для детей средней группы. 
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Цель: формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Задачи: закрепить знания детей о здоровье и болезни; продолжать форми-

ровать правильную осанку в ходьбе по гимнастической скамейке; закреплять 

умение подлезать под дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед; учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах; 

воспитывать потребность в здоровом образе жизни (соблюдение режима пита-

ния, употребления в пищу овощей и фруктов и других полезных продуктов). 

Ход НОД 

1. Вводная часть 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Говорят, далеко-далеко, есть такая вол-

шебная страна «Неболейка». Жители этой страны никогда не болеют. А, вы хо-

тите быть всегда здоровыми и никогда не болеть? Тогда я вас приглашаю совер-

шить путешествие в страну «Неболейка» и узнать секрет здоровья. Но, дорога 

туда непростая, на пути у нас будет много препятствий. 

Все преграды мы пройдем 

Страну «Неболейка» мы найдем! 

«Зимним лесом, снежным лугом, мы шагаем друг за другом» – 

ходьба обычная; 

«Вот березка стоит на ребят она глядит» – ходьба на носках; 

«Чтоб в сугробы не попасть надо ножки поднимать» – ходьба с вы-

соким подниманием колен; 
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«А теперь бочком встаем и вдоль леса пойдем» – ходьба приставным 

шагом лицом в круг; 

«А теперь другим бочком возле леса пойдем» – ходьба приставным 

шагом спиной в круг; 

«Мы зимы не боимся по дорожке пробежимся» – бег обычный; 

«Побежим, через сугробы перебежим» – бег с высоким поднима-

нием колен; 

«Бегать быстро мы устали, снова дружно зашагали» – ходьба 

обычная; 

«Все мы медленно подышим, тишину вокруг услышим» – дыхатель-

ное упражнение; 

Свежим воздухом мы подышали, и на тропинки дружно встали – пе-

рестроение в 2 звена. 

2. Основная часть 

Инструктор: На полянке зайка сидит, почему-то он грустит. Давайте, вме-

сте с зайчиком выполним «заячью зарядку». 

ОРУ (под минус песни «Зайцы делают зарядку») 

1. «Зайка головой качает». И. П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 

Наклон головы вправо (влево), ладошки приставляем к голове. Вернуться в и. п. 

(по 4 раза в каждую сторону). 

2. «Зайка лапки разминает». И. п. – стоя, ноги врозь, руки в стороны ладо-

нями вверх. 1 ‒ руки к плечам, кисти в кулак, выдох. 2-и. п., выдох. (5 раз). 

3. «Зайка делает повороты». И. П. – стойка ноги на ширине ступни, руки 

на поясе. Поворот вправо (влево), отвести руки в стороны. Вернуться в и. п. (по 

5 раз). 

4. «Зайка делает наклоны». И. П. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туло-

вища. 1, 3-наклониться коснуться руками пола, 2,4 – выпрямиться в и. п. (5 раз). 

5. «Зайка приседает». И. П. – ноги на ширине ступни, руки на пояс, 1,3- 

присесть, руки к голове показать ушки, 2,4 – и. п. (5 раз). 
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6. «Прыжки». И. П. – стойка ноги вместе. Руки ладонями к голове. Прыжки 

на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой. 

7. Упражнение на дыхание: 1 – руки вверх – вдох, 2 – руки опустить  – вы-

дох. 

Основные виды движения 

Перестроение в колонну по одному 

Инструктор: Чтобы попасть в страну «Неболейка» нам необходимо под-

лезть под ветвями сломанных деревьев, пройти по ледяной дорожке. На пути нам 

встретятся снежные сугробы (кубики) и высокие елочки (поточный способ). 

1. Лазанье. Подлезание под дуги прямо, правым и левым боком. 

2. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке. 

3. Прыжки. Прыжки через кубики на двух ногах. 

4. Ходьба. Ходьба змейкой между кеглями. 

Подвижная игра «Лиса и зайчата» 

3. Заключительная часть: 

Инструктор: Ребята, мне кажется, я что-то слышу. 

Звучит голос фонограммы. Дети ищут и находят корзину, смотрят, что в 

ней (апельсины). Да ребята апельсин – это витамин С. Он помогает укрепить им-

мунитет, особенно в зимнее время, как это делают жители страны «Неболейка». 

Если и вы будете употреблять больше витаминов, то также никогда не будете 

болеть. 

Рефлексия 

Инструктор: Наше путешествие подошло к концу. Мы с вами побывали в 

стране «Неболейка» и узнали секрет здоровья. Нам пора возвращаться в детский 

сад. 

Ходьба по кругу и выход из зала. 
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