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Аннотация: статья посвящена ранней профориентации дошкольников. В 
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В каком возрасте ребенок может выбрать для себя кем стать? Обычно во-

прос о профессиональном самоопределении начинает возникать только в стар-

ших классах в связи с необходимостью выбрать ребенку сферу дальнейшего 

образования. Однако к этому его можно готовить уже с детского сада. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования в области «Социально-коммуникативное развитие» сформулиро-

ваны задачи по формированию позитивных установок к различным видам труда 

и творчества у детей дошкольного возраста, для успешной реализации которых 

первостепенное значение имеет создание необходимых условий. Только при 

хорошей организации развивающей предметно-пространственной среды ребе-

нок испытывает радость от труда. 

Дети в играх часто подражают взрослым и воспроизводят их действия, 

присваивая себе роли воспитателей, врачей, строителей, машинистов и т. 

д. Ярко выраженная склонность детей к определенным ролям, играм, видам 
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труда или другой деятельности свидетельствует о первых проявлениях «про-

фессиональной направленности» в развитии личности ребенка. 

Профориентация дошкольников – это новое, малоизученное направление в 

психологии и педагогике. Ознакомление с трудом взрослых и с окружающим 

миром происходит уже в младшем дошкольном возрасте, когда дети через сказ-

ки, общение с взрослыми и средства массовой информации узнают о разных 

профессиях. 

Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о 

профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и широким 

выбором профессий. Эти элементарные знания помогут детям расширить свои по-

знания о работе родителей, бабушек и дедушек, поближе познакомиться с рабо-

чим местом мамы и папы, узнать, что именно выполняют они на работе. 

Небогатый жизненный опыт ребенка позволяет ему судить о профессиях 

людей на основе представлений о труде взрослых ближайшего окружения (се-

мья, детский сад, больница, магазин). В последнее время в словаре детей чаще 

присутствуют такие «модные» профессии как бизнесмен, менеджер, юрист. Но 

о них они знают весьма поверхностно. Между тем мир профессий настолько 

богат и разнообразен, что ориентация в нем является важнейшим звеном соци-

альной адаптации ребенка. 

В современной педагогической науке проблема ознакомления дошкольни-

ков с трудом взрослых изучали многие ученые: В.И. Логинова, Л.А. Мишарина, 

А.Ш. Шахманова, М.В. Крулехт. 

Совместная деятельность детей и взрослых включает сотрудничество де-

тей не только с педагогами, но и с родителями и представителями различных 

профессий. В педагогической деятельности я использую традиционные методы 

ознакомления дошкольников с трудом взрослых и профессиями в профориен-

тационном контексте : беседы по ознакомлению с трудом взрослых и профес-

сиями, чтение произведений детской литературы и разучивание стихотворений 

о профессиях, выставки рисунков детей о профессиях, встречи с представите-

лями профессий (электрик, швея, медсестра, парикмахер и т. д., игры, загадки, 
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викторины. Информацию о профессиях дети могут получить во время педаго-

гического процесса в детском саду и за его пределами (экскурсии, виртуальные 

экскурсии, наблюдения, оформление лэпбуков, чтение литературы, обсужде-

ния, рассматривание картинок, проведение театрализованных кукольных пред-

ставлений, дидактических, подвижных, занятий по овладению определенными 

умениями, элементами трудовой деятельности). 

Одним из перспективных методов ознакомлении дошкольников с профес-

сиями взрослых является метод проекта, так как основывается на личностно 

ориентированном подходе к обучению и воспитанию, позволяет детям усвоить 

сложный материал через совместный поиск решения проблемы, тем самым де-

лая познавательный процесс интересными мотивационным. Проектная дея-

тельность помогает связать процесс обучения и воспитания с реальными собы-

тиями из жизни ребенка, а также заинтересовать его, вовлечь в эту деятель-

ность. Каждый ребенок имеет возможность проявить себя, почувствовать себя 

нужным, значимым, учит быть уверенным в своих силах. 

Самостоятельная деятельность детей в процессе ознакомления с професси-

ями взрослых имеет также и следующие формы организации: 

− игры (сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные); 

− продуктивные виды детской деятельности (оформление альбомов, изготов-

ление атрибутов к играм, рисование, аппликация, конструирование, выполне-

ние коллажей и плакатов); 

− выполнение трудовых действий (по просьбе или поручению взрослого); 

− экспериментирование. 
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