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BJIMSITHUE OJJUHOYECTBA HA JJETEHM ITIOJPOCTKOBOI'O BO3PACTA

AHHOmMayua: 8 cmamve AHAIUUPYEMCs 6IUSIHUE 00UHOYeCcmaa Ha oemell noo-
POCMKOBO20 803PACMA, PACKPLIBACMCSL CYUHOCTb NOHAMUSL OOUHOYECMBA 8 YETIOM U
KOHKPEMHO y NOOPOCMKO8, PACCMAMPUBAIOMCS 8UObL U NPUUUHBL OOUHOUECMBA ) NOO-
POCMKO8, NPUBOOUMCSL CIMAMUCIMUKA CMEPMHOCMU 0emell U3-3d 0OUHOYeCmEd No ON-
HOWLEHUIO K OpY2UM CIMPAHAM, PACCMAMPUBAEMCsl 8UAHUE 00UHOUeC8ad 8 00uecmae
U e20 nocaedCmasusl.

Kniouegvle cnosa: oounouecmeo, noopocmox, nepexoomnsviii 603pacm, Cmamu-
cmuka, guzuieckoe u IMOYUOHANbHOE 300PO8be.

MpbI1 KUBEM B TO BpeMs, KOT1a TPOUCXOIAT OTPOMHBIE U3MEHEHUS B CTUJIE )KU3HHU,
CBSI3aHHBIC C U3MCHCHUSAMHU COIMAIIBHBIX, MTOJTUTHUYECKUX, YKOHOMHUYECKUX U JPYTUX
OoCHOB. He kaxplii 4eTOBEK CMOKET CIPABUTHCS C TSDKEIBIMU CUTYAIUsIMU B TaKOE
HeJlerkoe Bpemsi. Takue nmepruoabl ObIBAIOT B )KM3HU KaXJI0T0 OOIIECTBA, HE3aBUCUMO
OT BpEeMEHH U Beka. FIMEHHO TOr/1a 4eloBeK BAPYT HAUMHAET 0CO3HABAaTh COOCTBEH-
HY0 0€CIOJIE3HOCTh U HEBO3MOKHOCTD PEAIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE CITIOCOOHOCTH.
Ha ypoBHe oOmiecTBa — 3T0 3aCTOM, KPU3HC; Ha YPOBHE YEJIOBEKA — pacmajl BbICILINX
[IEHHOCTEH W COIHMabHOE OTYYXAeHHe. VTak, OAMHOYECTBO MOPOXKIACTCS yTepei
cMbIca OBITHS YelIoBeKa B COBpeMEHHOM oOiecTBe. Ho 3aBHCHUT 3TO HE TOJBKO OT
camoro 4enoBeka. Ckopee 3TO He ero BHUHA, a ero 6ena. OIMHOYECTBO — TSHKEI0E TICH-
XMUYECKOE COCTOSIHHE, OOBIYHO COIMPOBOXK/AOIIEECS MIIOXUM HACTPOCHUEM M TATOCT-

HBIMHX SMOLHMOHAJIBHBIMHU IICPCIKNBAHUAMMU. FJ'IY6OKO OJHWHOKHUC JIIOJH, KaK IIPpaBHIIO,
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LleH'rp HAYYHOTI'0 COTPyAHHNYECTBA ((”H'l'ep&ll\"l'llB IJIHOC»

OYEHb HECUACTHBI, y HUX MAJIO COLMAIbHBIX KOHTAKTOB, UX JIUYHBIE CBSI3U C APYTUMHU
JIOJIbMU UJTM OTPaHUYEHbI, UM BOBCE Pa30PBAHBI.

B coBpemennom oOriectBe nmpobiaemMa OJUHOYECTBA JOBOJIBHO akTyailbHa. OHO
MOXET OBITh y Ka)XJJ0T0, HE3aBUCHUMO OT BO3pacTa U IoJja, HO OOJbIlle BCEro Takas
HEMPUATHOCTh CKA3bIBAETCS HA JETSIX MOJPOCTKOBOTO BO3PACTa, TaK KaK UMEHHO B
3TOM BO3pacTe pedsATa HAYMHAIOT MO3HABATh KU3Hb U CTAJKUBATHCS C IMpoOieMamMu
JUYHOTO U 00IIeCTBEHHOro XapakTepa. [lopocTkoBOE€ OJIMHOYECTBO MOXKET OBITh
KPaTKOBPEMEHHBIM U XPOHUUYECKUM. Tak:ke OHO MOXKET ObITh, KaK MMO3UTUBHBIM, TaK U
HEraTUBHBIM. B OCHOBHOM, OJINHOYECTBO CUJILHO BIIUSET HA MCUXOPU3UUECKOE COCTO-
SHUE YEJIOBEKa, MM03TOMY IOJIOKHUTEIbHBIX MOMEHTOB B 3TOM HET, U TaKUM JIIOJISIM,
Yalie BCero, Hy»KHa MOMOILb U MOIJIEPKKA.

Camas pacnipocTpaHeHHas IPUYMHA OJIMHOYECTBA Y MOAPOCTKOB — 3TO HEMPUHS-
THE ce0s1, CKOBAHHOCTh U HEPELIUTENBHOCTD B IecTBUsAX. HO He cTouT 3a0bI1BaTh U O
BJIMSIHUM CBEPCTHHUKOB. BYJUITMHT OY€Hb paclpOCTPAHEHHOE AESIHUE CPEId MOAPOCT-
KOB, KOTOPOE MOKET HEraTUBHO ChITPaTh Ha MOPAJIbHOM COCTOSIHMU ueoBeka. [loreps
poaUTENEH TOXKE MOKET OTPA3UTHCS HA ICUXMYECKOM COCTOSIHUM TIOJIPOCTKA U TOT Yi-
neT B ce0s. JIoBOJIbHO 4acTO BCTPEYArOTCsl HEOJIaronoJIy4HblE CEMbHU, Ile peOeHKa
MOJIBEPIatoT NMCUXOJOTHYECKOMY U (PU3NUECKOMY Hacuiuio. B 60JbIIMHCTBE CilydaeB
TaKue J€TU 3aMKHYThI B c€0€ M arpeccCHMBHBI 10 OTHOIIEHHIO K 0OmiecTBy. MoHO
OYE€Hb JIOJITO MEPEUUCHSATh NMPoOIeMbl BOSHUKHOBEHHUS! OJMHOYECTBA, HO HA CaMOM
nene ux OOMbIIOe KOJIMYECTBO M HE BCEr/la MOKHO HAaWTH BbIX0oA. IMEHHO mo3TOMY
IPOLEHT camoyOuiicTB B Poccun JOBOJBHO BEJIMK MO OTHOIIECHHUIO C APYTUMH CTpa-
HaMU U IO3TOMY OJAMHOYECTBO JIOMUHHUPYET HaJ APYTUMHU MICUXOPU3NIECKUMH COCTO-
sHusAMA B Mupe. HeoOxoamMo uckaTh MyTH pelIeHrs JaHHOM MpOoOIeMbl, YTOOBI 13-
0exarth pasnaza oOIIECTBEHHOTO CTPOSI.

OnbITy IEepeXKUBaHKUS OJMHOYECTBA MTOCBSIIIEHO HEMAJIO padOT U UCCIICIOBAHMIA.
B coBpeMeHHOM KU3HU MBI CTAIKMBAEMCSI C IEPEKMBAHUEM M30JISLIMU B BECbMa pas-
HOOOpa3HBIX BUJIaX, HAYMHAS OT IICUXOJOTUYECKON U30JISINH, KOTOPYIO MOXET Iepe-
’KUBATh YJIEH TPYIIbI, BOCIPUHUMAEMbINA KaK «Oesasi BOPOHAY, 3aBepIlias U30JISIHeH

(hU3UIECKOM.
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[IpoGnema oguHOUYECTBa BCErJa BOJHOBAJA YEIOBEYECTBO, 3aHUMAs yMbl yde-
HBIX, TUcaTenel, punocodon. B nocnennee BpeMs 3Toi mpoOaemMe NOCBAIIAI0TCS BCE
HOBBIC U HOBBIE paOOThI, HCCIECAYIONINE CYIIHOCTh OAMHOYECTBA, MPUUYUHBI €70 BO3-
HUKHOBEHMSI, XapaKTEpHbIE MPOSBICHUS U BIUSHHUE Ha pa3Hble KaTeropuu JOJeH B
pasHble nepuobl Ku3HU. OHAKO B HACTOSIIEE BPEMsl HE CYLIECTBYET €JUMHOTO MHE-

HHA O TOM, YTO K€ TAKOC OAMHOYCCTBO. 6CI[a HJIM CHACTBC, HOPpMa WJIM 11aTOJIOI'U.
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