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структуре дефекта у младших школьников с интеллектуальными нарушениями, 
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связной речи у младших школьников с интеллектуальными нарушениями. 
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По данным Всемирной организации здравоохранения, за последние годы от-

мечается тенденция к увеличению количества детей с лёгкой степенью умствен-

ной отсталости. Формирование и совершенствование речевой деятельности 

младших школьников с умственной отсталостью является одной из значимых 

проблем коррекционной педагогики. Всё больше школьников с умственной от-

сталостью испытывают значительные трудности в овладении связной речью, что 

приводит к затруднениям в освоении коммуникативной функции, нарушению 

межличностного общения и обучения. Одним из основных направлений коррек-

ционной работы является формирование связной речи. Ограниченный словар-

ный запас, недостаточная мотивация к речевой деятельности, отсутствие лек-

сико-грамматического оформления высказываний и нарушение причинно-след-

ственных связей ограничивают процесс становления связной речи. Замедляется 

процесс коммуникативной деятельности, который влечет за собой затруднении 

социализации детей с умственной отсталостью. 
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Целенаправленная и своевременная коррекционно-логопедическая работа, 

направленная на формирование связной речи, будет эффективно сказываться на 

овладении школьной программой, успешной адаптации младших школьников с 

умственной отсталостью, а также на развитии межличностного общения со 

сверстниками. 

Особенности развития связной речи детей с умственной отсталостью волно-

вали многих отечественных и зарубежных ученых, таких как 

А.А. Бодалев, Л.С. Выготский, М.Ф. Гнездилов, М.С. Певзнер, Л.М. Шипи-

цына, А.Р. Лурия и другие. Т.А. Ткаченко разработала структуру развития связ-

ной речи с использование графических схем для моделирования плана высказы-

вания с помощью наглядности. 

В.К. Воробьева предложила систему обучения связному высказыванию для 

составления повествовательных и описательных рассказов с использованием 

картографических схем. 

На сегодняшний день разработаны ФГОС 10.1 для детей с умственной от-

сталостью, в одном из которых говорится о том, что для детей с умственной от-

сталостью разрабатываются специальные индивидуальные программы развития 

с учетом их специфических образовательных потребностей (п. 2.3). В п. 2.9.3 

указано, что в учебный план включаются обязательные предметные и коррекци-

онно-развивающие области [5]. 

К обязательной области включения в образовательную программу входит 

речевая практика, которая способствует расширению представлений об окружа-

ющей действительности, обогащению лексической и грамматико-синтаксиче-

ской сторон речи. Необходимо развитие навыков устной коммуникации и их 

применение в различных ситуациях общения. 

Существует потребность в развитии отдельных образовательных программ, 

методик для развития многих видов деятельности для детей данной категории. 

Связная речь является одним из значимых компонентов речевой деятельности, 

развитие которого способствует успешной социализации умственно отсталых 
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детей в обществе. У детей младшего школьного возраста с нарушением интел-

лекта наблюдается множество нарушений в использовании своих коммуникатив-

ных навыков, тем самым их общение затруднено, именно поэтому вопрос о раз-

витии речевой деятельности, а именно формировании связной речи у детей с ум-

ственной отсталостью актуален в наше время. 

Монологическая речь – это один из видов связной речи, наряду с диалогом. 

В первую очередь, имеет смысл изучить значение термина «связная речь», по-

тому что верное понимание ее психологической природы непосредственно обу-

славливает и методы изучения степени ее недоразвития у детей с речевыми де-

фектами, и методику ее формирования. 

В.П. Глухов определяет монологическую речь как «связное высказывание, 

обладающее определенной логико-смысловой организацией и достаточной дли-

тельностью во времени и не предполагающее безотлагательную реакцию, ответ 

собеседников. Деятельность монологической речи определяется внутренними 

мотивами, ее содержание и способ выражения выбирает тот, кто ее озвучивает» 

[1, с. 22]. Монологическая речь обладает более сложной структурой, строением, 

так как несет в себе мысль одного говорящего, которая до того, как будет озву-

чена, не известна его слушателям. Именно поэтому монологическое высказыва-

ние обладает более подробной, более точной формулировкой информации, оно 

информативно. 

Полноценное овладение связной речью возможно лишь при условии нали-

чия определенного уровня сформированности словарного запаса и грамматиче-

ских категорий. Этим и обусловлена необходимость специальной речевой ра-

боты по совершенствованию лексики и грамматического строя, ориентирован-

ной на задачи формирования связной речи. 

Итак, связная речь определяется умениями самостоятельно составлять рас-

сказ, употреблять в речи сложные и простые распространенные предложения, 

использовать разнообразное лексическое наполнение текста, логически выстра-

ивать предложения. 
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Развитие связной речи является неотъемлемым элементом развития комму-

никативных навыков. Однако существуют трудности, которые испытывают обу-

чающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): огра-

ниченный круг общения, бедный социальный опыт, ситуации, связанной с обще-

нием, недоразвитие всех компонентов речи (от фонематического до семантиче-

ского уровней), отсутствие речевой инициативы, дефицитарность речемысли-

тельных средств. В большей части эти трудности определяются недоразвитием 

интеллекта и эмоционально-волевой сферы [2]. 

Вместе с интеллектуальными нарушениями у детей с умственной отстало-

стью соответственно наблюдается и недоразвитие речи. Речь таких детей не спо-

собна реализовывать функцию общения. Они могут улавливать интонацию, ми-

мику и тон говорящего, но им тяжело понять смысл сказанного. Фразовая речь 

различается огромным числом фонетических и грамматических искажений. 

Освоение грамматическим строем речи не совершается. В особенности страдает 

связная речь. Также ребенок не всегда понимает обращенную речь [3, с. 120]. 

Нарушение речи занимает одно из главных мест в структуре дефекта у млад-

ших школьников с интеллектуальными нарушениями. Из-за недостаточно сфор-

мированной речи, умственно отсталых детей, существуют проблемы с их соци-

альной адаптацией. Успешная социализация человека в обществе может возни-

кать посредством его умения передавать и воспринимать полученную информа-

цию. Жизнь в обществе требует постоянного общения, но дети с интеллектуаль-

ными нарушениями ограниченны в социальных контактах. У них наблюдаются 

проблемы в общении с другими людьми [4, с. 44]. 

Итак, у детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью связ-

ная речь имеет низкий уровень сформированности. У данной категории детей 

отсутствует самостоятельность в составлении рассказа, предложения преимуще-

ственно простые нераспространенные, преобладают аграмматизмы в лексико-

грамматическом строе, отсутствует начало, середина и конец рассказа. 

Важную роль в развитии речи оказывает память. Существует множество ме-

тодов для развития памяти, среди них одним из самых результативных является 
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мнемотехника. Мнемоника или мнемотехника (от греческого «mnemonikon» ‒ 

искусство запоминания) – система различных приемов, облегчающих запомина-

ние и увеличивающих объем памяти путем образования дополнительных ассо-

циаций. Такие приемы особенно важны для школьников, так как мыслительные 

задачи решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный мате-

риал усваивается лучше вербального. Использование мнемотаблиц на занятиях 

по развитию речи с детьми, имеющими интеллектуальные отклонения, позволяет 

им эффективнее воспринимать и обрабатывать зрительную информацию, пере-

кодировать, сохранять и воспроизводить ее в соответствии с поставленными за-

дачами. 

В.К. Воробьева называет эту методику сенсорно-графическими схемами, 

Т.А. Ткаченко – предметно-схематическими моделями, В.П. Глухов – блоками-

квадратами, Т.В. Большова – коллажем, Л.Н. Ефименкова – схемой составления 

рассказа. 

Дидактическим материалом служат мнемотаблицы – схемы, в которые за-

ложена определенная информация. Овладение приемами работы с мнемотабли-

цами значительно сокращает время обучения и одновременно решает задачи, 

направленные на развитие связной речи; развитие основных психических про-

цессов – памяти, внимания, образного мышления; перекодирование информа-

ции, т. е. преобразование абстрактных символов в образы; развитие мелкой мо-

торики рук при частичном или полном графическом воспроизведении. Исполь-

зование опорных рисунков для обучения заучиванию стихотворений, разгадыва-

нию загадок, работа над текстом увлекает детей, превращает занятие в игру. 

Мнемотехника дает возможность задействовать для решения познаватель-

ных задач зрительную, двигательную, ассоциативную память. Мнемотехника по-

могает развивать: ассоциативное мышление, зрительную и слуховую память, 

зрительное и слуховое внимание, воображение, связную речь, диалогическую 

речь. Ребенок младшего школьного возраста с особым интересом относится к 
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мнемотаблицам – таблицам, состоящим из картинок. Картинка для него – не про-

сто рисунок, это прообраз того или иного явления или предмета, это своего рода 

наглядная модель. 

Таким образом, использование мнемотехники дети учатся самостоятельно-

сти, усидчивости, зрительно воспринимая план своих действий. У детей появля-

ется чувство заинтересованности и ответственности, совершенствуются такие 

психические процессы, как память, внимание, мышление, воображение. Разви-

ваются познавательные процессы, такие как развитие диалогической речи, связ-

ной речи, умения с помощью графической аналогии, а так же с помощью заме-

стителей понимать и рассказывать знакомые сказки, стихи по мнемотаблице и 

коллажу. Все это стимулирует и развивает умственную активность, сообрази-

тельность, наблюдательность, умение сравнивать, выделять существенные при-

знаки у детей с интеллектуальными нарушениями. 
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