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СИТУАЦИИ ПРИ КВАЛИФИКАЦИИ УБИЙСТВА  

МАТЕРЬЮ НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА 

Аннотация: статья посвящена актуальным проблемам судебной практи-

ки при рассмотрении уголовных дел об убийстве матерью новорожденного ре-

бенка. Одним из самых частых квалифицирующих критериев данного преступ-

ления выступает психотравмирующая ситуация, в которой находилась мать в 

момент убийства новорожденного ребенка. Однако имеются сложности в 

определении критериев такой психотравмирующей ситуации. В рамках ста-

тьи будет проанализирована судебная практика и позиции ученых, которые 

позволят сформулировать основные критерии психотравмирующей ситуации. 
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Одной из главных проблем определения критериев психотравмирующей 

ситуации и состояния психического расстройства при квалификации убийства 

матерью новорожденного ребенка является сложность определения относимо-

сти имеющейся обстановки к возможному эмоциональному состоянию матери. 

Так, например, могут существовать причины, не связанные с психическими 

расстройствами, такие как экономические трудности, неспособность справлять-

ся с ролью матери, отсутствие поддержки со стороны окружающих, а также ряд 

других причин. 

В этой связи представляется наиболее важным проанализировать особенности 

квалификации деяния матери, как совершенного в психотравмирующей ситуации. 

Говоря о разграничении положений ст. 105 УК РФ (убийство) и ст. 106 УК 

РФ (убийство матерью новорожденного ребенка), обычно выделяется четыре ос-

новных критерия, по которым убийство новорожденного матерью следует квали-
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фицировать именно по ст. 106 УК РФ. Среди таких критериев выделяется убий-

ство во время родов, сразу после родов, в условиях психотравмирующей ситуации 

или в состоянии психического расстройства, не исключающего вменяемости. 

Таким образом, если убийство было совершено сразу после родов, то имеет 

место быть квалификация данного деяния по ст. 106 УК РФ – независимо от эмо-

ций и состояния матери. Квалифицирующим признаком здесь выступает именно 

время, то есть как факультативный признак объективной стороны преступления. 

Однако не установлено законодательно то, какой именно срок понимается 

под «сразу после родов». Выражаются разные позиции, начиная с одного часа с 

момента выделения плаценты, заканчивая 8–12 сутками. Однако состояние 

«сразу после родов» обозначает невозможность лица в полной мере контроли-

ровать свои действия и эмоции по причине произошедшего физического шока. 

Поэтому представляется согласиться с наиболее популярной версией, в которой 

считается, что сроком «сразу после родов» следует признать промежуток вре-

мени с момента рождения ребенка и выделения плаценты до 4-х часов. При 

этом в судебной практике принято рассчитывать сроки индивидуально, хотя 

большая часть проанализированных дел также совпадает с нашей позицией. 

Таким образом, можно констатировать, что совершенное в условиях пси-

хотравмирующей ситуации убийство матерью новорожденного ребенка счита-

ется таковым спустя 4 часа после родов. Определив «начальную» границу, 

необходимо проанализировать, какой же будет конечный срок, когда ребенок 

перестанет быть новорожденным. Здесь также имеются разночтения, начиная с 

одних суток, заканчивая месячным сроком. 

Как уже было ранее сказано и дальше будет проанализировано, что психо-

травмирующая ситуация может возникать на основании не только физических 

потрясений из-за родов, но и из-за материальных трудностей, бытовых сложно-

стей, недопонимания и ссоры с близкими людьми по причине беременности и 

родам. Поэтому исходя из изложенного, представляется логичным не ограни-

чиваться маленьким сроком. Представляется, что месячный срок может наибо-

лее полно охватить различные жизненные ситуации матери. Поэтому стоит ис-
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пользовать медицинский критерий, согласно которому новорожденным ребен-

ком будет считаться до 28 суток с момента рождения. В этой связи представля-

ется правильным установить, что убийство матерью ребенка, уже после про-

шедших 28 суток будет квалифицироваться по ст. 105 УК РФ. 

Рассматривая судебную практику по вопросу критериев психотравмирующей 

ситуации, стоит отметить, что нигде не указывался в качестве критерия факт родов, 

как сложного физиологического процесса. Это связано с тем, что эмоциональный 

шок, вызванный физической болью и иными последствиями происходящих родов, 

охватываются в критериях «во время родов», «сразу после родов». Таким образом, 

не будет считаться психотравмирующей ситуацией, а равно преступлением, преду-

смотренным ст. 106 УК РФ, когда убийство было совершенно матерью новорож-

денного ребенка после 4-х часов с момента рождения, если причиной психотравми-

рующей ситуации послужили физические боли от родов. 

Другим важным вопросом остается возможность определения психотрав-

мирующей ситуации, которые возникли не из-за ребенка и его рождения. То 

есть, например, интересным и противоречивым представляется кейс, когда мать 

убила своего новорожденного ребенка, обосновывая это психотравмирующей 

ситуацией, вызванной смертью отца. 

Суд в данном случае отнес указанную причину как относимую к основани-

ям психотравмирующей ситуации. Однако аргументом послужило то, что отец 

помогал финансово и морально своей дочери. В этой связи психотравмирую-

щая ситуация связана, в том числе с тем, что мать боялась, что не справиться с 

ребенком в одиночестве без материальной и моральной помощи. 

Таким образом, вопрос остался открытым. На наш взгляд, психотравмиру-

ющая ситуация не должна быть связана именно с ребенком (разрыв брака, отказ 

родителей помогать, общественное порицание из-за рожденного ребенка 

и т. д.). Представляется, что иные причины, которые напрямую не связаны с ре-

бенком, тоже должны учитываться судом при квалификации обстановки, как 

психотравмирующей. 
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Наша позиция основывается на том, что забота о ребенке в первые дни его 

жизни это достаточно сложный процесс, требующий терпения, концентрации и 

физических сил. В условиях восстановления организма после родов, а также 

наличия проблем личного характера у матери возникает психотравмирующая 

ситуация, которая, на наш взгляд, должна стать основанием для квалификации 

убийства по ст. 106 УК РФ. 

В этой связи, в рассматриваемом кейсе о смерти отца матери, не было 

необходимости доказывать материальную связь между матерью и ее отцом. До-

статочно было бы доказать, что это событие потрясло мать. Материальная зави-

симость может выступать критерием, но не должно исключать психотравмиру-

ющей обстановки в случае отсутствия существенной зависимости. 

Важно также отметить, что психотравмирующая ситуация это не элемент 

субъективной стороны, а факультативный признак объективной стороны, вы-

раженный в обстановке. Поэтому само по себе подавленное состояние матери 

недостаточно для квалификации убийства, как совершенного в психотравми-

рующей ситуации. Для этого нужно установить, что обстановка действительно 

могла нанести какое-то эмоциональное потрясение для матери. 

Так, например, в рамках одного из дел Кемеровского областного суда мать, 

убившая своего новорожденного ребенка, была осуждена по п. «в» ч. 2 ст. 105 УК 

РФ. Суд исключил какую-либо психотравмирующую ситуацию, так как было уста-

новлено, что убийство было совершенно на почве ее личного нежелания заводить 

второго ребенка. При этом отец ребенка был рад пополнению, оказывал поддержку 

и заботу, помогал в период беременности и после нее. В этой связи обстановка не 

может считаться в данном случае психотравмирующей. Здесь может идти о каком-

то состоянии психического расстройства. Но суд в данном деле после экспертизы 

также убедился, что факт психического расстройства также не установлен. 

Подводя итоги, стоит выделить следующие важные аспекты, на которые 

следует обращать внимание при квалификации убийства матерью новорожден-

ного ребенка по ст. 106, как совершенного в психотравмирующей ситуации. 
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1. Период, в который ребенок будет считаться новорожденным, составляет 

28 суток (или 1 месяц для процессуальной простоты). 

2. Сами по себе произошедшие роды не будут считаться основанием для 

возникновения психотравмирующей ситуации. 

3. Основания возникновения психотравмирующей ситуации не обязатель-

но должны быть связаны с появлением на свет ребенка. То есть наличие иных 

обстоятельств, несвязанных с ребенком, может довести мать до определенных 

неконтролируемых действий. И это будет достаточным для классификации 

данного преступления, как совершенного в психотравмирующей ситуации. 

4. Психотравмирующая ситуация это элемент обстановки, как факультативно-

го признака объективной стороны. В этой связи необходимо оценивать именно 

сложившуюся ситуацию, а не просто ориентироваться на эмоции и чувства матери. 
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