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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

НА УЧЕБНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ 

Аннотация: в статье показано влияние физической культуры в процессе под-

готовки специалистов, универсально и глубоко образованных, творчески мысля-

щих, умеющих быстро адаптироваться в новых условиях, самостоятельно попол-

няющих свои знания, ориентирующихся в возрастающем потоке научной и обще-

ственной информации. Освещается тема влияния занятий спортом и поддержа-

ния активного образа жизни на умственную способность студентов, так как фи-

зическое воспитание имеет большую роль в студенческом возрасте. 
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Значение данного исследования заключается в том влиянии, которое физи-

ческое воспитание оказывало на протяжении всей истории человеческого обще-

ства. Задачей этого исследования является анализ влияния физической культуры 

на жизнь студентов. 

Учебной дисциплине «Физическая культура» уделяется особое внимание, в 

учебном плане на нее выделяется самое большое количество учебных часов. 

Кроме того, выделяются дополнительные часы для занятий по выбору студентов 

в спортивных секциях во вне учебного времени. В целом это позволяет прово-

дить учебные занятия со студентами не менее одного- двух раз в неделю в тече-

ние четырех лет обучения. 

Необходимость дальнейшего развития физической культуры и спорта среди 

студентов обусловлена запросами и правами личности молодых людей, возраст-

ными и индивидуальными особенностями их развития, постоянно изменяющи-

мися условиями жизнедеятельности, социальным «заказом» общества на подго-

товку высококвалифицированных специалистов. Этот заказ предполагает обяза-
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тельное хорошее психофизическое развитие личности, что повышает биологиче-

ские возможности жизнедеятельности, позволяет успешно противостоять ухуд-

шающимся экологическим условиям, переносить высокие психические и физи-

ческие нагрузки, эффективно осуществлять деятельность в обычных и экстре-

мальных условиях. 

Свои образовательные и развивающие функции физическая культура наибо-

лее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физиче-

ского воспитания, где она выступает одним из факторов социокультурного бы-

тия, обеспечивающего биологический потенциал жизнедеятельности, способ и 

меру реализации природных способностей студентов. 

Задачи физического воспитания в высшей школе многогранны и оказывают 

существенное влияние на сферу воспитания, учебно-познавательную и будущую 

профессиональную деятельность студентов. Его влияние отражается на об-

щекультурном развитии студентов, поведении, способах и формах проведения 

досуга, интересах, культурных потребностях, внутреннем и внешнем облике. 

Физическое воспитание, обеспечивая сохранение и укрепление здоровья, оказы-

вает влияние на рост учебно-трудовой активности и работоспособности студен-

тов. Усвоение для будущей профессиональной деятельности необходимых зна-

ний, умений и навыков из области физической культуры расширяет научно об-

разовательный потенциал будущих специалистов, помогает творческой и эффек-

тивной производственной деятельности, совершенствованию в ней, обеспечи-

вает длительное сохранение трудоспособности. 

Систематическое занятие физическими упражнениями благотворно влияет 

на организм человека, предохраняет от нежелательных перегрузок и заболева-

ний, стимулирует метаболические процессы в организме. Физические упражне-

ния также благотворно влияют на нервную систему, способствуют расширению 

возможностей центральной нервной системы, устраняют утомление и повышают 

работоспособность. Именно физические упражнения рассматриваются совре-

менными физиологами как средство активного отдыха и восстановления тонуса 

нервной системы. 
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Занятия физическими упражнениями также укрепляют костно-мышечную 

систему, заметно влияют на внешние формы тела, способствуют его пропорцио-

нальному развитию, а также позволяют сохранить красоту и стройность. При фи-

зической нагрузке в связи с увеличением потребления кислорода мышцами ды-

хание становится частым и более глубоким. Объём лёгочной вентиляции увели-

чивается, а чем больше воздуха проходит через лёгкие, тем больше кислорода 

получает организм. 

Физические упражнения оказывают положительное влияние на работу 

сердца – оно работает эффективнее, т.к. увеличивается количество гемоглобина и 

эритроцитов в крови. Благодаря активной работе сердечно-сосудистой системы, 

мышцы в большей степени снабжаются питательными веществами и кислородом. 

Также, регулярные занятия физическими упражнениями оказывают поло-

жительное влияние и на деятельность органов пищеварения и выделения – улуч-

шается перистальтика желудка и кишечника, повышается их секреторная функ-

ция, укрепляется мускулатура передней стенки живота. У людей, занимающихся 

физическими упражнениями, лучше работает печень. 

Большое влияние физические упражнения оказывают на жировой обмен и 

восстановительные процессы. 

Студенты, занимающиеся физкультурой и спортом, обычно обладают та-

кими качествами, как лидерство, общительность и коммуникабельность. Такие 

студенты активны в учебном процессе, обладают высокой устойчивостью к 

стрессу, способны следовать определенному распорядку дня, уверены в себе и, 

прежде всего, имеют хорошее здоровье. Вышеперечисленные факторы подчер-

кивают важность физического воспитания в высших учебных заведениях и необ-

ходимость пропаганды физической культуры среди студентов. 

Полноценным средством снятия отрицательных эмоциональных воздей-

ствий и умственного утомления, фактором стимуляции работоспособности и ин-

теллектуальной деятельности является физическая культура. Занятия физиче-
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скими упражнениями увеличивают объем памяти, повышают устойчивость вни-

мания, ускоряют решение элементарных интеллектуальных задач, у студентов 

убыстряются зрительно-двигательные реакции. 

Физическая культура в вузе помогает студентам осознать основные мо-

менты в ведении здорового образа жизни, укрепить здоровье студентов, сформи-

ровать правильное отношение к собственному здоровью, а также популяризовать 

спорт в целом. То есть дисциплина помогает развить личную физическую куль-

туру и является важной ступенью на пути к здоровому образу жизни. 

Физические нагрузки положительно влияют на психоэмоциональное состо-

яние в общей массе студентов, благотворно влияют на внимание в период учёбы, 

а также, играют огромную роль в профилактике психоэмоционального перена-

пряжения у студентов. Используя физические упражнения, человек повышает 

функциональное состояние своего организма – что является профилактикой воз-

никновения неблагоприятных состояний. 

Таким образом, физическое воспитание в современную эпоху функциони-

рует как мощный инструмент для развития поддержания здоровья, психики и 

силы воли. Высшие учебные заведения должны четко понять и оценить важность 

этого предмета, который требует мотивационной и соревновательной деятельно-

сти, развития новых навыков и демонстрационных мероприятий. 

Физическая культура студента становится неотъемлемым звеном его при-

вычной жизни. Регулярные и умеренные физические упражнения положительно 

влияют на функционирование организмы. Вуз направляет все свои силы, чтобы 

сформировать правильное отношение молодого поколения к спорту и физиче-

ской активности. Благодаря спортивным занятиям в вузе студенты оценивают 

свою физическую подготовку и учатся правильно развивать свои способности в 

нужном русле, тем самым укрепляя своё здоровье. 
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