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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы логоритмической ра-

боты по преодолению нарушений интонационной выразительности речи у до-

школьников со стертой дизартрией. Также основные звенья в логоритмическом 

воспитании. И как логоритмическая работа помогает в коррекции речевых 

нарушений. 
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Преодоление стертой дизартрии является одной из актуальных проблем со-

временной логопедии. Это происходит из-за того, что дизартрия является рас-

пространенной формой речевой патологии у детей, и фонетические нарушения 

при этом расстройстве могут сохраняться на длительное время. 

Анализ лингвистической, психологической, педагогической и логопедиче-

ской литературы показал, что вопросом логоритмической работы по преодоле-

нию нарушений интонационной выразительности речи у дошкольников занима-

лись многие авторы, такие как: Г.В. Волкова, А.З. Андронова-Арутюнян, 

Г.Н. Иванова-Лукьянова, О.В. Правдина, К.А. Семенова, Л.И. Белякова, 
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Е.Н. Винарская, Р.И. Мартынова, Г.В. Чиркина, Е.М. Мастюкова, И.И. Пан-

ченко, М.В. Ипполитова, Л.В. Лопатина, Е.Ф. Архипова, С.Н. Цейтлин и другие. 

Л.С. Волкова и С.Н. Шаховская в своих исследованиях приводят такое 

определение: «Дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обу-

словленное недостаточностью иннервации речевого аппарата» [6] Это наруше-

ние речи, связанное с нарушением работы органов артикуляции, таких как язык, 

губы, небо и гортань. Оно может быть вызвано различными причинами, включая 

нарушения развития мозга, травмы и заболевания. Дизартрия у детей может про-

являться в виде замедленной речи, неразборчивости, нечеткости и других раз-

личных проблем с артикуляцией. 

К одному из наиболее распространенных видов дизартрии относится стер-

тая дизартрия. Она характеризуется небольшими нарушениями артикуляции, яв-

ляющимися недостаточно серьезными для того, чтобы полностью потерять спо-

собность к произношению слов. 

Шашкина Г.Р. в своих исследованиях говорит о том, что у детей со стертой 

дизартрией общая моторика сформирована недостаточно: мышечный тонус по-

вышен, нарушены статическая и динамическая координация движений, пере-

ключаемость движений, темп и ритм [7]. 

Однако, даже при стертой дизартрии интонационная выразительность речи 

может оставаться проблемой. Это может быть связано с тем, что дети с дизарт-

рией имеют трудности с контролем своих голосовых складок и других артикуля-

ционных органов, необходимых для правильного произношения слов. 

Интонация представляет собой совокупность просодических характеристик 

предложения: тона (мелодики речи), громкости, темпа речи и её отдельных от-

резков, ритмики, особенностей фонации. Все эти элементы принимают огромное 

участие в разделении и организации речи в зависимости от смысла передаваемой 

информации. Благодаря интонации мы можем выявить смысл речи и ее подтекст. 

Её можно назвать одной из самых важных сторон устной речи. 

Темп, в значительной степени, может играть роль в передаче эмоциональ-

ной и модальной информации. Его резкое отклонение от средних величин – 
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таких как ускорение и замедление – мешает восприятию смысловой стороны вы-

сказывания. Через темп речи можно определить своеобразие иного параметра 

речи – ритма. Ритм речи – это упорядоченность звукового, словесного и синтак-

сического состава речи, определенная ее смысловым заданием. Можно выделить 

сложную взаимосвязь и взаимозависимость между темпом и ритмом. 

Белякова Л.И. и Дьякова Е.А. в своих исследованиях различают ряд элемен-

тов ритма. Основным свойством речевого ритма является регулярность. Метри-

ческие признаки ритма составляют его «скелет», что отражено в метрических 

схемах (количество и порядок ударных и безударных слогов) [2]. 

Многие из ученых, которые исследовали структуру дефекта при стертой ди-

зартрии, свидетельствовали о стабильных нарушениях выразительности интона-

ционной стороны речи, а также о процессах восприятия, воспроизведения инто-

национных структур в предложении. 

Для помощи дошкольникам в преодолении проблемы стертой дизартрии, 

можно использовать логоритмическую работу. 

Шашкина Г.Р. приводит следующее определение логопедической ритмики: 

«Логопедическая ритмика – это коррекционная методика обучения и воспитания 

лиц с различными аномалиями развития, в том числе и с речевой патологией, 

средствами движения, музыки и слова» [7] Логопедическая ритмика является со-

ставной частью коррекционной ритмики и воздействует на моторику и речь, что 

в большей степени и нарушено у детей со стертой дизартрией. Цель логопедиче-

ской ритмики заключается в коррекции и профилактики существующих наруше-

ний развития речи ребенка с помощью движений. 

Волкова Г.А. убеждена, что в основе жизни человека лежит движение, яв-

ляющееся одним из основных механизмов уравновешивания в системе «орга-

низм – среда» [4]. 

Логоритмическая работа также может включать использование звуковых 

игр и упражнений, помогающим детям развивать свои навыки артикуляции. 

Например, педагоги могут предложить детям произносить звуки разных гласных 
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и согласных букв, а также использовать разные упражнения, чтобы улучшить их 

контроля над голосовыми складками. 

Также при логоритмической работе дети могут использовать ритмические 

инструменты, такие как барабаны и маракасы, чтобы играть ритмические пат-

терны вместе с другими людьми. Это помогает им развить свои навыки коорди-

нации и контроля над своими органами артикуляции. 

Жинкин Н.И. отмечает, что музыкально – ритмическое воспитание – это 

развитие музыкально – ритмического чувства, способности активно переживать 

и отражать в движении временной ход музыкального произведения. Методику 

развития ритмических способностей впервые обосновал швейцарский педагог и 

музыкант Э. Жак-Далькроз (1913) [5]. 

В логоритмическом воспитании можно выделить два основных звена. Пер-

вое – развитие, воспитание и коррекция неречевых процессов у детей с речевой 

патологией, таких как: слуховое внимание, слуховая память, оптические и про-

странственные представления, координация движений, чувство темпа и ритма в 

движении. Второе – развитие речи и коррекцию речевых нарушений: воспитание 

темпа и ритма дыхания и коррекцию нарушений речи в соответствии с механиз-

мами, симптоматикой расстройства и методикой его устранения и лечения. 

Занятия по логопедической ритмике позволяют развивать у детей оптиче-

ские и пространственные представления и навыки, зрительную ориентировку на 

говорящего. Также они способствуют развитию координации общих движений, 

тонкой произвольной моторики и мимики лица. Развитие координации движе-

ний предполагает развитие двигательных умений и двигательных навыков детей. 

Эмоциональная окраска движений при восприятии музыки придает им энергию 

или мягкость, а создание с помощью музыки и движений определенных образов 

способствует развитию мимики и пантомимики. 

Логоритмические занятия помогают воспитать личностные качества детей 

с речевыми расстройствами, к ним можно отнести: подражательность, инициа-

тиву, самостоятельность, коллективизм и волевые качества, такие как смелость, 

настойчивость, решительность, выдержка. Все эти качества формируются у 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

детей в связи с примерами педагогов и после подбора музыкальных и речевых 

упражнений. Под специальную музыку, которая подбирается индивидуально, 

дети создают фантастические рассказы, песенки с танцевальными, двигатель-

ными композициями, с плясками и т. д. на основе собственных представлений. 

Волкова Г.А. и Власова Н.А. считают, что подобные детские фантазии яв-

ляются проявлением внутренней потребности выражения психического состоя-

ния. Правильно развивающиеся дети в наибольшей степени проявляют творче-

ские способности [3]. 

Таким образом, в работах многих ученых раскрывается вопрос логоритми-

ческой работы по преодолению нарушений интонационной выразительности 

речи у дошкольников со стрертой дизартрией. Логоритмическая работа является 

эффективным методом для помощи дошкольникам с дизартрией в развитии их 

интонационной выразительности речи. Она позволяет детям использовать ритм 

и мелодию для улучшения своих навыков артикуляции и контроля над голосо-

выми складками. Кроме того, она может быть очень веселой и интересной для 

детей, что помогает им оставаться заинтересованными и мотивированными в 

процессе обучения. 
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