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ОСОБЕННОСТИ КРИЗИСА СЕМИ ЛЕТ 

Аннотация: в статье рассматриваются поведенческие особенности кри-

зиса семи лет у детей. 
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Критическим периодом принято считать глобальные перестройки на 

уровне личности, происходящие в определенное время. 

Далее охарактеризуем критический период: 

‒ длится недолго (несколько месяцев); 

‒ во время кризиса ребенок меняется; 

‒ кризис начинается и завершается незаметно (границы размыты); 

‒ обострение наступает в середине периода; 

‒ для окружающих людей обострение связано с изменениями в поведении 

(капризы, аффективные вспышки, снижается успеваемость, происходят внут-

ренние конфликты). 

Поведение ребенка в данный период теряет детскую непосредственность. 

Можно выделить такие симптомы, характерные для кризиса семи лет, как: ма-

нерничанье, паясничанье, кривляние детей, выполняющие защитные функции 

от травмирующих переживаний. 
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Поведенческие характеристики, хорошо заметные в домашней обстановке: 

‒ возникновение паузы между обращением к ребёнку и его ответной реак-

цией («как будто не слышит», " надо по сто раз повторять»); 

‒ появление оспаривания со стороны ребенка необходимости выполнить 

родительскую просьбу; 

‒ непослушание как отказ от привычных дел и обязанностей; 

‒ хитрость как нарушение сложившихся правил в скрытой форме (показы-

вает мокрые руки вместо вымытых); 

‒ демонстративная «взрослость», иногда вплоть до карикатуры, манеры 

поведения; 

‒ обостренное внимание к своему внешнему облику и одежде; 

‒ упрямство, требовательность; 

‒ напоминания об обещаниях, капризы; 

‒ обострённая реакция на критику и ожидание похвалы. 

К позитивным моментам могут быть отнесены: заинтересованность в об-

щении со взрослыми и внесение в него новых тем, самостоятельность в заняти-

ях- хобби и выполнение отдельных обязанностей, взятых на себя по собствен-

ному решению, рассудительность. 

Основные формы помощи: 

‒ разъяснение причинных оснований требований (почему надо делать так, 

а не иначе); 

‒ предоставление возможностей осуществить новые формы самостоятель-

ной деятельности; 

‒ напоминание о необходимости выполнить поручение; 

‒ выражение уверенности в способности ребенка справиться с ним. 
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