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Аннотация: в статье рассматриваются задачи формирования у дошколь-

ников умений и навыков организации дежурства по столовой в каждой возраст-

ной группе, также основные моменты сопровождения детей педагогом про-

цесса формирования культуры питания. 
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Дежурство в детском саду – это одна из форм организации трудовой дея-

тельности детей, которая предполагает выполнение работ по столовой, в уголке 

природы, при подготовке к занятиям. Дежурство имеет огромное значение в вос-

питании детей, хоть и результат его незначительный. Организуя дежурство, у де-

тей формируются такие качества, как заботливость, аккуратность, ответствен-

ность, дисциплинированность, самостоятельность и самоорганизация. Эти каче-

ства формируются при регулярном участии детей в трудовых действиях. Педа-

гогу необходимо продумывать организацию труда, давать конкретные задания, 

при этом поощрять старание и инициативу ребенка. 

Рассмотрим дежурство детей дошкольного возраста по столовой. Дежур-

ство по столовой имеет большое воспитательное значение и в каждом возрасте 

имеет свои специфические особенности. Дежурство по столовой организуется с 

младшего дошкольного возраста. 

Младший дошкольный возраст. 

Задачи: 

‒ познакомить с формой дежурного: фартук, колпак; 
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‒ научить раскладывать индивидуальные салфетки по количеству детей по-

верх расстеленной младшим воспитателем скатерти; 

‒ научить выполнять простейшие поручения по накрыванию столов: разло-

жить ложки, поставить салфетницу и хлебницу. 

Руководя детьми, педагог опирается на интерес к процессу деятельности, 

создает эмоционально – положительное отношение к нему, а также стремится к 

созданию спокойной обстановки, контролирует его, приходит на помощь, учи-

тывая его индивидуальные возможности. 

Педагог: 

‒ организует познавательные занятия по знакомству детей с действиями, ор-

ганизуемыми при дежурстве; 

‒ поощряет появление самостоятельности к дежурству у детей; 

‒ учит детей соблюдать последовательность в работе и умению не отвле-

каться от дела. 

Средний дошкольный возраст. 

Задачи: 

‒ научить правильно сервировать стол; 

‒ формировать ответственность за порученное дежурство; 

‒ воспитывать желание помогать накрывать столы к приему пищи, работать 

аккуратно. 

В среднем дошкольном возрасте ребенок должен уметь самостоятельно рас-

кладывать ложки, вилки, ставить хлебницы, салфетницы. В уголке для дежурства 

должны быть атрибуты дежурного: фартуки, шапочки. На специальном столе для 

удобства детей должны стоять салфетницы, которые дети самостоятельно запол-

няют салфетками, хлебницы. 

Педагог: 

‒ знакомит еще с одним атрибутом сервировки столов – ножом, показывает, 

как правильно с ним обращаться; 

‒ учит каждого ребенка (даже не дежурного) убирать за собой чашку на раз-

даточный стол; 
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‒ учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка и уровень сфор-

мированности трудовых навыков; 

‒ поощряет дежурство детей, осуществляет контроль. 

В среднем дошкольном возрасте не стоит перегружать дежурных такими де-

лами, как убирать за другими детьми бокалы, грязные салфетки, стулья задви-

гать. Эти элементарные правила должен выполнять каждый ребенок самостоя-

тельно после каждого приема пищи. Дежурные же убирают салфетницы со сто-

лов, хлебницы. Для выполнения обязанностей по столовой, дежурным дают еду 

пораньше, чем остальным детям, чтобы они спокойно поели и спокойно смогли 

приступить к выполнению своих обязанностей. 

Старший дошкольный возраст. 

Задачи: 

‒ учить детей систематически выполнять обязанности дежурного; 

‒ формировать ответственность за порученное дело; 

‒ формировать навыки самообслуживания; 

‒ воспитывать уважение к труду других людей. 

Дежурство по столовой в старшем дошкольном возрасте постепенно услож-

няется. Дети сами знают, кто дежурит согласно уголку дежурства, где в специ-

альных кармашках педагог с утра выкладывает картинки с именем ребенка. К 

дежурству привлекается по два ребенка, которые заходят пораньше с прогулки, 

моют руки и помогают младшему воспитателю накрывать столы в соответствии 

с количеством детей: раскладывают индивидуальные салфетки, ложки и вилки, 

ставят на каждый стол хлебницы и салфетницы. Также детям в этом возрасте 

можно дать возможность проявить инициативу по оформлению и украшению 

столов перед приемом пищи. 

В старшем дошкольном возрасте дети сами убирают за собой: ставят тарелки 

на край стола, чашку относят на поднос, который находиться на раздаточном столе. 

Дежурные же, в свою очередь, убирают хлебницы, салфетницы, скатерти. 

Вся работа педагога по организации дежурства строится поэтапно, начиная 

с младшего дошкольного возраста. На протяжении всего времени педагог 
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формирует у детей желание трудиться во благо других детей, повышает интерес 

к дежурству, укрепляет уверенность в детях об их значимости, нужности. Дежур-

ство по столовой формирует в дошкольниках эстетические качества, нравствен-

ные, умение правильно ставить цели и достигать результатов. 

 


