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Аннотация: в статье освещается проблематика нормативно-правового-

регулирования спорта и физической культуры. В нашем государстве ведется ак-

тивная социальная политика, которая регулирует данную сферу, что способ-

ствует развитию личности. Рассмотри подробнее, какими нормативно-право-

выми актами она регулируется. 
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Спорт является одним из главных аспектов в жизни человека. Физическая 

культура и спорт являются социальными институтами и, как правило, они 

должны иметь правовые базы. Законодательство физической культуры и спорта-

совокупность правовых норм конституционного, гражданского, трудового, меж-

дународного и других отраслей. 

Основным международно-правовым актом в области физической культуры 

и спорта признается Международная хартия физического воспитания и спорта 

1978 года. Ее основополагающей целью является развитие физического воспита-

ния и спорта в деятельности человека. Также в ней указывается, что занятие фи-

зической культурой и спортом – это основное право каждого человека и что про-

граммы в данной сфере должны исходить из индивидуальных способностей лиц. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Высшим нормативно правовым актом Российской Федерации является Кон-

ституция, где в п.2 ст.41 указывается, что в Российской Федерации поощряется 

деятельность, которая способствует развитию физической культуры и спорта. 

Также в п.4 ст. 67.1 упоминается, что государство создает специальные условия 

для всестороннего и физического развития детей. 

Фундаментом законодательства о физической культуре и спорте Россий-

ской федерации является Федеральный Закон «О физической культуре и 

спорте», которая была принята в 1999 году. В данном законе учитывались не все 

особенности и имелись пробелы, поэтому в 2007 году, Государственной Думой 

был принят новый Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Рос-

сийской Федерации». 

В Законе представлены основные термины и понятие, которые использу-

ются в физической культуре и спорте, а также основополагающие принципы. 

Раскрываются полномочия Российской Федерации, субъектов Российской Феде-

рации и органов местного самоуправления в данной сфере. 

Также основную часть правовой основы составляют подзаконные акты – это 

указы Президента и постановления Правительства РФ. Министерства и ведом-

ства создают решения в различных областях физической культуры и спорта. 

И еще одним нормативно-правовым актом устанавливаются акты местного 

самоуправления, которые действуют в ограниченной территории своих муници-

пальных органов. 

Таким образом, физическая культура и спорт являются одной из главных цен-

ностей в жизни человека. Государство активно поддерживает данную сферу и со-

здает нормативную базу на всех уровнях общегосударственной власти, что способ-

ствует достигать высоких стандартов в области физической культуры и спорта. 
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