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Статья является актуальной, так как норма является одним из основных 

понятий в психологии и психодиагностике. Норма позволяет определить, 

насколько отклонение от среднего значения является нормальным или ано-

мальным. В психодиагностике норма используется для оценки психического 

состояния человека, его интеллектуальных способностей, эмоциональной 

устойчивости и других показателей. Также понятие нормы в психодиагностике 

имеет практическое значение для разработки программ психологической по-

мощи и коррекции. Знание нормы позволяет определить, какие показатели 

нуждаются в коррекции и какие методы могут быть эффективными для дости-

жения желаемых результатов. 

Таким образом, понятие нормы в психодиагностике является важным и ак-

туальным для понимания психического развития человека и разработки мето-

дов его коррекции. 
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Норма в психодиагностике – это среднее значение показателей, получен-

ных при измерении определенных характеристик психического состояния че-

ловека. Нормы используются для сравнения результатов тестирования и оценки 

отклонений от среднего значения. Автором понятия нормы в психодиагностике 

является Альфред Бине, французский психолог, который разработал первый 

тест на интеллектуальные способности в 1905 году. Бине использовал нормы 

для определения уровня интеллекта у детей, сравнивая результаты их тестиро-

вания с результатами других детей того же возраста и пола. 

С тех пор понятие нормы стало широко использоваться в психодиагности-

ке для оценки различных психологических характеристик, таких как личност-

ные особенности, эмоциональная стабильность, социальные навыки и т. д. 

В понятии нормы в психодиагностике выделяются следующие аспекты. 

1. Норма как оптимальное состояние объекта (наиболее устойчивое, бо-

лее всего соответствующее определенным условиям и задачам функциониро-

вания). С точки зрения данного аспекта в качестве нормального выступает со-

стояние, обеспечивающее либо выживание человека, либо соответствие его 

поведения социальным нормам. 

2. Норма как исходное начало для сравнения (оценки) данных диагности-

ческого обследования (как результаты, представляющие собой исходное осно-

вание для сравнения различных испытуемых). Зачастую в этих целях исполь-

зуется формальный критерий, связанный со статистическим подходом к по-

ниманию нормы, выведенный на основе сравнения результатов и их распреде-

ления у большого количества людей. Однако чрезвычайно трудно определить 

положение человека относительно нормы, если взять за основание для сравне-

ния не один, а систему показателей. Получится, что «нормальных» людей бу-

дет меньшинство. 

3. Норма как отсутствие отклонений (отрицательный логический крите-

рий). В соответствии с этим подходом нормальным будет признан тот чело-

век, у которого в результате обследования будет установлено отсутствие при-
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знаков, относимых в психологии к различного рода отклонениям и психиче-

ским заболеваниям. 

4. Норма как описательная характеристика (положительный логический 

критерий). Выделяются профессиональные, социальные, учебные и другие ти-

пы норм. Все они характеризуют определенную культуру конкретного обще-

ства на данном этапе его развития. Нормой в психологии считаются принятые 

в данном обществе на определенном этапе его развития правила и требования 

по отношению к различным параметрам проявлений психической активности 

человека. Описание нормы через положительный логический критерий пред-

полагает установление набора признаков психического здоровья, основанием 

для выделения которых служат как общечеловеческие ценности, так и призна-

ки продуктивной деятельности здоровой самоактуализирующейся личности. В 

качестве критерия нормы называют достаточно обширный перечень призна-

ков психически здорового человека, который включает в себя: 

‒ причинную обусловленность психических явлений; 

‒ максимальную приближенность субъективных образов к отражаемым 

объектам действительности и отношением человека к ней; 

‒ соответствие реакций (как физических, так и психических) силе и ча-

стоте внешних раздражении; 

‒ критический подход к обстоятельствам жизни; 

‒ адекватность реакций на общественные обстоятельства (социальную 

среду); 

‒ чувство ответственности за потомство и близких членов семьи; 

‒ способность изменять поведение в зависимости от смены жизненных 

ситуаций; 

‒ самоутверждение в коллективе (обществе) без ущерба для остальных 

его членов; 

‒ способность планировать и осуществлять свой жизненный путь. 

Некоторые исследователи считают, что нормальное состояние живых систем, 

включая человека, не может быть определено только из самой системы, так как она 
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включена в более широкую систему. Под нормальным состоянием объекта диагно-

стики понимают его оптимальное состояние. Оно является наиболее устойчивым и 

лучшим из реально существующих однородных состояний, наиболее соответству-

ющим определенным условиям и задачам функционирования. 

Норма, как оптимальное состояние объекта психодиагностики, определя-

ется определенными значениями диагностических переменных. Она обеспечи-

вает приспособление человека к социальной и природной среде, а также ее пре-

образование, которое связано с реализацией социально значимых целей. 

Адаптивность жизненных процессов и родовая принадлежность являются 

параметрами феноменологических переменных, которые определяют опти-

мальное состояние объекта диагностики. Адаптивность обеспечивает соответ-

ствие жизненных процессов требованиям природной и социальной среды, а ро-

довая принадлежность позволяет человеку реализовывать творческую актив-

ность по преобразованию окружающей среды. 

Диагностические нормы по типу функциональных систем психической 

регуляции подразделяются на нормы систем «психическое состояние» и на 

нормы систем «деятельность». 

Нормы системы «психическое состояние» характеризуют оптимальное со-

стояние психики в целом, которое позволяет человеку адаптироваться к окру-

жающей среде и реализовывать свою родовую сущность. Они применимы к 

широкому спектру жизненных процессов и имеют высокую степень общности 

описания элементов объекта психодиагностики на феноменологическом и при-

чинном уровнях. 

Нормы системы «деятельность» определяют оптимальное состояние опре-

деленных компонентов психической регуляции, необходимых для реализации 

конкретных социально значимых требований. Они охватывают строго ограни-

ченный объем жизненных процессов, являются ситуативными и задаются кон-

кретными значениями параметров на двух уровнях объекта психодиагностики. 

В целом, понятие нормы в психодиагностике является важным инструментом 

для оценки психического состояния человека и сравнения результатов тестирова-
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ния. Однако, необходимо учитывать, что нормы могут быть изменены в зависимо-

сти от целей тестирования и индивидуальных особенностей каждого человека. 
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