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Проблема психолого-педагогической поддержки семьи, воспитывающей ре-

бенка с ограниченными возможностями здоровья в настоящее время является доста-

точно актуальной. Данные семьи сталкиваются с множеством проблем, требующих 

комплексной помощи. Термин «дети с ограниченными возможностями здоровья (со-

кращенно – с ОВЗ)» сегодня на слуху практически у всех. Сегодня семья рассматри-

вается как субъект, имеющий собственное отношение к образовательной, коррекци-

онной деятельности и значительной роли в этой деятельности. Работа с родителями, 

воспитывающими детей с ОВЗ, включает в себя мероприятия по вопросам воспита-

ния и развития ребёнка, призванные повысить их психолого-педагогическую компе-

тентность [1]. Цель психолого-педагогической работы с родителями таких детей – 

повышение уровня педагогической компетенции родителей и помощь семьям по 

адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество. При организации и реализации си-
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стемы психологического сопровождения также необходимо учитывать ряд факто-

ров, способствующих решению задач сопровождения: здоровый морально-психоло-

гический климат группы детей с ОВЗ или обычной группы, в которую включен ре-

бенок с ОВЗ; готовность педагогов к сотрудничеству с детьми и их родителями в 

интересах реализации задач психологического сопровождения; оптимальный режим 

образовательной и самостоятельной игровой деятельности. 

Судьба ребенка и самой семьи будет зависеть от того, как в дальнейшем поведут 

себя родители. Родители нуждаются в том, чтобы другие люди разделяли их ситуа-

цию и сочувствовали им. Процесс реализации поддержки родителей является дли-

тельным и требует обязательного комплексного участия всех специалистов, наблю-

дающих с ребенком (педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель). Деятель-

ность специалистов организована в форме консилиума для выявления и обследова-

ния детей, разработки индивидуального образовательного маршрута. Психолого-пе-

дагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно рассматривать как комплексную 

технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребёнку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специали-

стов разного профиля, действующих координировано [2]. Сотрудничества учителя-

логопеда и родителей детей с ОВЗ состоит в формировании у родителей мотивации 

к коррекционной работе с детьми. Учитель-логопед разъясняет, как правильно раз-

вивать речь детей, поддерживать и закреплять речевые умения и навыки, получен-

ные на логопедических занятиях. Задача педагога-психолога заключается в выборе 

правильной модели психологической помощи и успешной адаптации на конкретную 

семью. Педагог-психолог проводит психопрофилактическую и психодиагностиче-

скую работу с детьми, устанавливая контакт с членами семьи, дает родителям реко-

мендации, дифференцируя их в зависимости от возраста ребенка и характера нару-

шений, повышает уровень психологической компетентности. 

Важно помнить о том, что какая бы форма работы не использовалась с семьей, 

каждый подход и каждая методика предполагает тесное сотрудничество специали-

стов и семьи. Специалист закладывает основу, указывает путь, а семья его осуществ-



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ляет [3]. Формы работы с семьей многогранны. Специалисты проводят открытые ин-

дивидуальные занятия с ребенком в присутствии родителей, участвуют в проведении 

праздников, проводят дни открытых дверей, родительские собрания и др. Участие в 

таких занятиях стимулирует родителей, вдохновляет их. Здесь они учатся не только 

содержательному взаимодействию со своим ребенком, но и осваивают новые ме-

тоды и формы общения с ним. Кроме того, на занятиях родители учатся приводить в 

соответствие возможности ребенка и свои требования к нему Семьи, воспитываю-

щие детей с ОВЗ, получают от специалистов необходимый минимум знаний и уме-

ний для преодоления имеющихся у ребенка проблем. 

Психолого-педагогическая поддержка семей детей с ограниченными воз-

можностями здоровья является необходимым условием, а в ряде случаев и гаран-

тированным результатом успешного обучения, успешной воспитательной, раз-

вивающей работы, осуществляемой в образовательном учреждении. Учет прин-

ципов командной работы специалистов на первый план выдвигает задачи кор-

рекционно-развивающей помощи ребенку, комплексного сопровождения его се-

мьи. Взаимодействие педагога и родителей, воспитывающих ребёнка с ОВЗ – это 

долгий и кропотливый труд. Только совместные и терпеливые усилия всех участ-

ников образовательного процесса, основанные на принципах доверия и взаимо-

помощи, могут дать положительные результаты. Сплочение и общая цель спо-

собствуют личностному росту и развитию не только детей с ограниченными воз-

можностями, но и их родителей и даже специалистов. 
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