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РОЛЬ СПОРТА В ЖИЗНИ СТУДЕНТА 

Аннотация: статья исследует роль спорта в жизни студентов и подчер-

кивает его положительное влияние на физическое здоровье, эмоциональное бла-

гополучие, успех в учебе, социальную адаптацию и развитие лидерских навыков. 

Она подчеркивает, что занятия спортом способствуют созданию здорового 

образа жизни и улучшают качество жизни студентов. 
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Как спорт влияет на жизнь любого человека. На этот вопрос может ответить 

каждый, но не каждый понимает всю значимость и важность данной деятельно-

сти человека. Спорт – это часть физической культуры. В нем человек стремится 

расширить границы своих возможностей, это огромный мир эмоций, порождае-

мых успехами и неудачами. Спорт является неотъемлемой частью жизни студен-

тов, предоставляя им ряд преимуществ и благоприятно влияя на их общее само-

чувствие. В данной статье мы рассмотрим роль спорта в жизни студента. 

Повседневная учебная работа, экзаменационные сессий с их интенсивной 

нагрузки дважды в течений года, учебные и производственные практики, все это 

требует от студентов активную физическую деятельность, так как если этим пре-

небречь, то у студентов в скором временим могут появиться серьезные проблемы 

со здоровье, как и в физическом, так и в психическом состояний, а именно, у 
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студентов могут в скорее времени появляться депрессия, расстройство личности, 

легкая агрессия, и эмоциональная опустошение. Так же Физическая культура 

имеет большое влияние и в профессиональной деятельности бакалавра и специ-

алиста, так как их деятельность связана со значительным напряжением внима-

ния, зрения, интенсивной интеллектуальной деятельностью и малой подвижно-

стью. Снятие утомления нервной системы и всего организма, повышение рабо-

тоспособности, укрепление здоровья – все это и не только польза, которую при-

носят занятия физической культурой. 

Исследования показывают, что физическая активность и спортивные заня-

тия имеют прямое влияние на когнитивные функции студента. Умеренная интен-

сивность упражнений способствует улучшению памяти, концентрации и креа-

тивного мышления. Регулярные физические нагрузки стимулируют кровообра-

щение и обмен веществ в мозгу, что способствует повышению его работоспособ-

ности и улучшению когнитивных способностей. Поэтому физическая активность 

для студента критический важна в учебное, та и на любом этапе его в жизни. 

Реализуя свои цели в спорте, каждый студент учиться оценивать свои воз-

можности и достижения, сравнивая их с достижения в учебе. Таким образом сту-

дент эффективно справляется с трудностями в своей жизни, у него появляется 

эмоциональная стойкость, что ему дает огромную преимущество при выполне-

ние какой-либо задачи. 

Также главным и самым распространенным недостатком в жизни студенче-

ской молодежи являются неправильное питание. Причиной этому служит огром-

ное количество фаст-фудов и нехватка времени на готовку. Так как залог креп-

кого здоровья человека являться здоровое питания, от не хватка определенных 

питательных элементов могут привести к нарушению работоспособности какой-

либо функций организма. И поэтому ввести активную образ жизни важно с сов-

местно соблюдений здорового питания иначе, это не приведет никакому поло-

жительного результата. 

Спорт также играет важную роль в социальной адаптации студентов. Уча-

стие в спортивных командах или группах требует сотрудничества, 
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коммуникации и развития командного духа. Студенты, занимающиеся спортом, 

учатся работать в коллективе, устанавливать цели, развивать лидерские качества 

и преодолевать трудности вместе со своими товарищами. Это помогает им раз-

вивать социальные навыки, находить новых друзей и создавать поддерживаю-

щую сеть сверстников. 

Роль спорта в жизни студента не может быть недооценена. Физическая ак-

тивность и участие в спортивных занятиях не только способствуют поддержа-

нию физического здоровья, но и улучшают когнитивные функции, помогают в 

социальной адаптации, развивают управление временем и организацию, а также 

способствуют снятию стресса и улучшению психологического благополучия. 

Поэтому студенты должны находить время для занятий спортом и физической 

активности, чтобы достичь баланса между учебой и здоровым образом жизни, 

что в конечном итоге способствует их общему успеху и благополучию. 

Физическая культура в высшем учебном заведении является необходимым 

параметром в формировании общей и профессиональной культуры личности со-

временного специалиста. Физическая культура и спорт – средства созидания гар-

монично развитой личности. Они помогают сосредоточить все внутренние ре-

сурсы организма на достижении поставленной цели, повышают работоспособ-

ность, позволяют втиснуть в рамки короткого рабочего дня выполнение всех 

намеченных дел, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни. Как учеб-

ная дисциплина, физическая культура является обязательной для всех программ 

подготовки специалистов, так как она представляет собой одно из средств, кото-

рое помогает сформироваться всесторонне развитой личности, оптимизировать 

физическое и психофизиологическое состояние студентов в процессе получения 

ими высшего образования. 
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