
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Бондаренко Владислав Александрович 

магистрант, тренер 

Школа физической подготовки «I’m Крепыш» 

г. Армавир, Краснодарский край 

ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Аннотация: в статье рассказывается о том, как с помощью компьютер-

ного моделирования и прогнозирования можно не только внести существенные 

коррективы в учебно-тренировочный процесс, но и повлиять на обновление си-

стемы спортивных сооружений, снарядов и амуниции, а также, на основании 

полученной (с помощью цифровой техники) информации, возможно непосред-
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или действия в целом. 
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Ярко выраженная информатизация современного общества позволяет все бо-

лее широко использовать информационные и телекоммуникационные технологии 

в сфере физической культуры и спорта. Начало эры спортивных соревнований ро-

ботов существенно влияет на саму философию спорта, специалисты получают 

возможность по-иному взглянуть на механизмы мышечной деятельности, иначе 

моделировать тактико-техническую деятельность легкоатлетов [2, 4]. 

Компьютерные технологии формируют принципиально отличный стиль 

учебной деятельности и спортивно-тренировочного процесса, которые оказыва-

ются более психологически приемлемыми, комфортными, мобилизующими твор-

ческие возможности, интеллектуальный и физический потенциал учащихся. 

Основными направлениями использования информационных технологий в 

легкой атлетике являются: 

‒ развитие личности, подготовка будущих специалистов в условиях ин-

формационного общества; 
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‒ повышение всех уровней учебно-воспитательного и тренировочного 

процессов. 

Информационные технологии в легкой атлетике применяются: 

‒ в качестве средства обучения, позволяющего совершенствовать процесс 

преподавания; 

‒ в целях моделирования учебных ситуаций, тренировочного процесса и 

контроля за результатами обучения, создающих возможности программно-

методического обеспечения современных компьютеров; 

‒ в качестве средства автоматизации процессов обработки результатов со-

ревнований, научных исследований, коррекции результатов учебно-

тренировочной деятельности, компьютерного тестирования умственного, 

функционального, физического и психологического состояний занимающихся; 

‒ в качестве средства организации интеллектуального досуга; 

‒ при организации наблюдения за физическим состоянием и здоровьем 

различных групп занимающихся. 

В последнее время уделяется повышенное внимание вопросам улучшения 

качества технической подготовки легкоатлетов. Разработка систем для усиле-

ния этой стороны ведется в направлении создания индивидуальных программ-

но-аппаратных комплексов, которые позволяют автоматизировать ввод инфор-

мации в ЭВМ, обрабатывать и вычислять необходимые биомеханические пара-

метры. Это позволяет кардинально повысить эффективность обучения, улуч-

шить подготовку спортсменов. 

Быстрое продвижение по пути миниатюризации датчиков привело к тому, 

что появилось огромное количество гаджетов, способных регистрировать 

большое количество параметров. Так, широкое распространение получили при-

боры со встроенным навигационным модулем системы глобального позицио-

нирования (GPS) – прежде всего, это продукция лидеров рынка направления 

HRM+GPS таких компаний, как: Garmin, Globalsat, Polar, Suunto, Timex. При-

боры этих компаний чаще всего позиционируются как мониторы сердечного 

ритма (МСР). Однако современный пульсометр, кроме главного своего предна-
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значения, выполняет множество других функций и даже включает в себя до-

полнительные приборы, поэтому пульсометры часто называют спортивными 

тестерами и даже компьютерами. 

В настоящее время самыми простыми и доступными МСР, используемые 

при подготовке легкоатлетов, считаются недорогие приборы серии фитнес, а 

самыми сложными – мультиспортивные. Сейчас большинство квалифициро-

ванных спортсменов и любителей спорта не представляет свой тренировочный 

процесс без использования МСР. 

Большинство компаний, выпускающих спортивные гаджеты, одновремен-

но предоставляют возможность анализа тренировочного процесса и создания 

социальных сетей. Такого рода ресурсы имеют необходимое информационное 

обеспечение и позволяют программировать тренировочные параметры. С их 

помощью стало возможным автоматизировать многие процессы обработки 

данных тренировочного процесса, такие как: обучение и контроль теоретиче-

ских знаний; подготовка и обработка результатов соревнований по различным 

видам спорта; контроль и оптимизация техники спортивных движений; кон-

троль физической работоспособности испытуемых; создание компьютеризиро-

ванных тренажерных комплексов и т. д. 

Электронные системы и устройства позволяют не просто записывать то, 

какие тренировки совершает легкоатлет, но и сохранять множество параметров 

этих занятий, в том числе время, скорость, затраченные калории, диаграммы 

пульса и многое другое. 

Ведение спортивного дневника – необходимость для каждого, кто стре-

мится достичь значимых результатов. Развитие GPS-навигации и появление но-

вого поколения спортивных гаджетов сделало возможным в режиме реального 

времени фиксировать результаты тренировок в легкой атлетике. 

Информационные технологии применяются при повышении квалификации 

тренера по легкой атлетике. Важным в системе подготовки и повышения ква-

лификации остается создание единой системы электронных учебников, спра-
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вочников, банков данных, баз знаний, развитие электронных библиотек, обес-

печение взаимодействия средствами телекоммуникаций. 

Процесс освоения учащимися рациональных форм движений отнимает не-

мало учебного времени и сил у педагогов. Существенные трудности выполне-

ния различных двигательных действий на занятиях легкой атлетикой часто воз-

никают из-за несовершенной дифференцировки и «грубого» восприятия уча-

щимися параметров собственных движений, что в свою очередь отражается на 

качестве усвоения движений и их точном выполнении. Применительно к овла-

дению двигательными навыками значение подобной оценки было отмечено 

многими авторами и сформулировано в форме правила, гласящего, что знание 

результатов действия способствует более быстрому овладению навыком [4, 7]. 

Идея срочной информации, выдвинутая В.С. Фарфелем, предусматривает 

экстренное получение обучающимися объективных сведений о параметрах дви-

жений с целью коррекции их (движений) или сохранения заданных показателей. 

Метод «срочной информации» представляет собой управляющее звено процесса 

обучения движениям (управляющая информация). Эффективность методов сроч-

ной информации подтверждена на материале обучения сложным по координации 

действиям. При этом, как показали исследования, обучаемый, выполнив попытку, 

должен проанализировать свое действие, количественно и качественно оценить 

его по выделяемой характеристике. После оценки необходимых параметров дей-

ствия или движения он знакомится с показаниями приборов, зафиксировавших 

фактические значения характеристик, а затем уточняет свои двигательные пред-

ставления о действии. С течением времени величина ошибки в субъективной 

оценке уменьшается и может быть практически сведена на нет. 

Если информация об объективных значениях опознаваемых характеристик 

поступает незамедлительно после попытки (срочно) или во время исполнения 

(сверхсрочно), то формирование способности различать и оценивать параметры 

действия, управлять отдельными его характеристиками ускоряется [3, 6]. 

Важно отметить, в связи с тем, что при высокой скорости выполнения дей-

ствия или движения информация о качестве движений (например, в метатель-
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ных и прыжковых упражнениях) не успевает пройти по кольцам обратной свя-

зи. Не успевает также сформироваться решение о коррекции движения. Форми-

рование двигательного умения в упражнениях, выполняемых в полную силу, 

неэффективно, поскольку экспериментально показано, что в этих случаях дви-

гательные навыки формируются с погрешностями, большинство которых не 

удается впоследствии исправить. 

Развитие цифровой техники позволяет сегодня использовать в качестве 

средства срочной информации цифровое изображение двигательного действия, 

которое получено с помощью видеокамеры (цифрового фотоаппарата) и впо-

следствии обработано при посредстве компьютерного программного обеспече-

ния. Предлагается немало образцов цифровой техники, но наиболее пригодны-

ми для практики обучения двигательным действиям следует признать устрой-

ства, которые позволяют использовать режим «скоростная съемка». Данный 

режим в ряде цифровых фотоаппаратов позволяет производить видеосъемку с 

частотой от 60 кадров в секунду. 

Указанные выше возможности образцов цифровой техники позволяют в 

процессе обучения технике двигательных действий на занятиях срочно (после 

выполнения двигательного действия) получать цифровые данные: о скорости 

бега на отдельных отрезках, о длительности движений, об угловых положениях 

частей тела и всего тела. 

Для определения времени определенных отрезков разбега, бега или вы-

полнения отдельных движений необходимо выполнить съемку и импортиро-

вать отснятый видеофайл из камеры в компьютер (ноутбук). При этом можно 

воспользоваться функцией программ-проигрывателей «видеозахват». Знание 

точного времени и дистанции позволяет педагогу определить скорость выпол-

нения отдельного движения или пробегаемого учащимся отрезка дистанции. 

Погрешность измерения при этом минимальна. 

Для исправления ошибок в упражнениях при посредстве видеосъемки ре-

комендуется использовать следующий алгоритм действий: произведение ви-

деосъемки двигательного действия; анализ полученных данных двигательного 
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действия (рассчитывается скорость и длительность отдельных фаз двигательно-

го действия, угловые положения частей тела); сопоставление полученных дан-

ных с эталонными значениями или рекомендациями; принятие решения о кор-

рекции движений; сообщение учащемуся задания, двигательной установки для 

исправления ошибки в следующей попытке выполнения двигательного дей-

ствия или выполнение учащимся специально подводящих упражнений. 

Анализ и интерпретация педагогом совместно с учащимися полученных с 

помощью цифровой камеры данных двигательного действия позволяет практи-

чески реализовать в учебном процессе методические принципы физического 

воспитания «сознательности и активности», «наглядности обучения». 

Реализация принципа «сознательности и активности» требует побуждения 

занимающихся на уроках к самоанализу, самооценке, самоконтролю действий. 

Для этого необходимо в учебном процессе использовать возможности для раз-

вития у них способности анализировать удачные и неудачные выполнения 

упражнений; находить ошибки в технике движений, причины их возникновения 

и пути устранения. 

Для формирования способностей к анализу собственных движений, зани-

мающиеся должны сопоставлять субъективные ощущения силы, скорости, вре-

мени и других параметров движения с оценкой, получаемой от преподавателя 

при посредстве технических устройств. При предоставлении учащимся (после 

выполнения ими попытки) цифровых данных и видеозаписи двигательного 

действия становится возможным эффективное формирование логических свя-

зей между характером выполнения движений и его результатами. При этом 

словесная коррекция педагога вносит обобщенные уточнения в выполнение 

движения (рано, поздно, меньше, больше). Эффект коррекции зависит от вре-

мени, затраченного на паузы между повторением движения. Чем короче пауза, 

тем выше эффект [1, 5]. 

Реализация принципа «наглядности обучения» требует преимущественного 

использования на начальных этапах обучения форм опосредственной (демон-

страция посредством технических средств) и непосредственной (показ тренером) 
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наглядности при постепенном переходе впоследствии к так называемым формам: 

двигательно-перцептивной (предусматривает формирование представления о 

физическом упражнении за счет мышечных ощущений); смысловой (предусмат-

ривает формирование представления о физическом упражнении посредством 

формально-логических связей) наглядности. Комплексное использование всех 

форм наглядности в учебном процессе обеспечивает качественный переход от 

чувственного познания к пониманию сущности изучаемого материала [8]. 

На основе опыта использования видеосъемки в учебном процессе на заня-

тиях по легкой атлетике рекомендуется: 

‒ применять видеосъемку на уроках с учащимися, отнесенных к различ-

ным группам подготовленности; 

‒ при организации учащихся на уроке использовать поточный метод; 

‒ на этапе начального разучивания движений использовать средства ви-

деозаписи на каждом занятии 2–4 раза в неделю по 6–8 применений для каждо-

го учащегося за одно занятие; на этапе углубленного обучения – 1–2 раза в не-

делю по 4–6 применений для каждого учащегося за одно занятие; 

‒ на этапе совершенствования – 1 раз в неделю по 3–4 применения для 

каждого учащегося. 

При обучении технике спортивных упражнений с применением видео-

съемки как средства срочной информации следует использовать типовую схему 

процесса обучения двигательным действиям, состоящую из трех этапов. 

1 этап. Задача: создать представление у занимающихся о рациональной и 

эффективной технике изучаемого физического упражнения. Средства: рассказ о 

технике физического упражнения в процессе демонстрации ее при посредстве по-

каза видеороликов и иллюстраций с помощью ноутбука или монитора. Организа-

ционно-методические указания: целесообразно использовать демонстрацию тех-

ники физического упражнения в режиме «замедленный показ» с остановкой на 

наиболее важных, ключевых моментах выполнения. Демонстрацию техники со-

провождать рассказом и объяснением основных закономерностей и условий вы-

полнения физического упражнения. Сообщить основные правила соревнований. 
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2 этап. Задача: научить технике основного звена изучаемого физического 

упражнения, его фазам и технике упражнения в целом с учетом индивидуаль-

ных особенностей занимающихся. Средства: выполнение специально-

подводящих упражнений для овладения первоначально основным звеном тех-

ники изучаемого физического упражнения, а затем – отдельными его фазами и 

техникой упражнения в целом с учетом индивидуальных особенностей зани-

мающихся. Организационно-методические указания: используется расчленен-

но-конструктивный метод обучения и поточный метод организации учащихся 

на уроке. Средства срочной информации (монитор, ноутбук, камера) следует 

располагать не более чем за 15 метров и перпендикулярно месту реализации 

основного звена техники или ключевого момента фазы техники. Камеру следу-

ет установить на штатив, сориентировав ее перпендикулярно направлению вы-

полняемых упражнений. Расстояние от места установки камеры до объекта 

съемки будет зависеть от фокусного расстояния объектива камеры. 

3 этап. Задача: совершенствование техники изучаемого физического 

упражнения в целом. Средства: выполнение изучаемого упражнения в соответ-

ствии с правилами соревнований. Организационно-методические указания: ис-

пользуется целостный и расчлененный метод обучения. Следует обеспечить со-

вершенное владение двигательным действием в целом в условиях его практиче-

ского применения и его частями в условиях, максимально приближенных к со-

ревновательным. Средства срочной информации (монитор, ноутбук, камера) 

следует использовать не только для видеоповторов физического упражнения, 

но и применять их для получения срочной информации о кинематических па-

раметрах совершенствуемого физического упражнения (скорость на последних 

5 метрах перед отталкиванием в прыжках, угловые положения частей тела при 

выполнении основного звена техники физического упражнения). 

Таким образом, можно сделать вывод, что компьютерные технологии 

формируют принципиально отличный стиль учебной деятельности и спортив-

но-тренировочного процесса, которые оказываются более психологически при-

емлемыми, комфортными, мобилизующими творческие возможности, интел-
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лектуальный и физический потенциал учащихся, а также помогают совершен-

ствовать процесс преподавания, моделировать учебные и соревновательные си-

туации, контролировать результаты обучения и, при необходимости, корректи-

ровать тренировки. 
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