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ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА  

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: авторы отмечают, что песочная терапия – это один из 

способов общения с самим собой и с окружающим миром. В статье указыва-

ется, что песочная терапия дает возможность восстановить психическую 

целостность детей, собрать свой уникальный образ, картину мира, прикос-

нуться к глубинному, подлинному Я. 
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Песочная терапия – один из удивительных методов терапии – в контексте 

арт-терапии представляет собой невербальную форму психотерапии. Это один 

из способов общения с самим собой и с окружающим миром; уникальный спо-

соб снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-

символическом уровне, что позволяет повысить уверенность в себе и откр ыть 

новые пути развития. 

В настоящее время «песочная терапия» получила широкую известность, и 

её применение остаётся привлекательным для многих специалистов. Метод пе-

сочной терапии отличается от других форм арт-терапии пр остотой манипуля-

ций, возможностью создания новых форм, кратковременностью существования 

создаваемых образов. Песок – природный материал, он наполняет энер гией и 

дает ощущение Творца любому человеку, взаимодействующему с ним. Песок – 
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очень податливый инструмент творчества. Объекты из него можно легко изме-

нять в любой момент без особого сожаления. Песок – демократичный материал, 

он позволяет работать с собой каждому и даже тому, кто не обладает особым 

художественным даром. Песок успешно забирает в себя негативную энер гию, 

более того, трансформирует агрессию в положительные заряды. Песок состоит 

из мельчайших песчинок, работа с которыми активизирует чувствительные 

точки на кончиках пальцев и нервные окончания на ладонях, что самым поло-

жительным образом сказывается на работе всех внутренних систем человече-

ского организма. Песок и работа с ним требует времени, он обучает человека 

терпеливости. 

Песочная терапия хорошо сочетаются с прослушиванием спокойной музы-

ки – звуки природы или релаксационные мелодии позволяют терапевтическим 

процессам идти на более глубоком уровне. В песочной терапии используется 

песочный планшет. Песочницу можно сделать самому, или купить готовую. 

Дно и борта песочниц чаще всего выкрашены в голубой или белый цвет – это 

напоминают модель мира: голубое дно символизирует воду, а борта – голубое 

небо. Время от времени можно менять цвета бортов. В песочнице дети могут 

самостоятельно: рисовать на песке рельефными дощечками; возводить на по-

верхности песка разного рода рельефы (холмики, горки, долины, впадины, бор-

дюры, домики, рвы и т. д.); расставлять на поверхности или в песчаных р елье-

фах разнообразные предметы и фигурки, символизирующие людей, предметы и 

образы из реальности или небытия. В песочной терапии могут использоваться 

все возможные объекты, встречающиеся в окружающем мире. Используются 

разнообразные фигурки – реальные и сказочные, мифологические, созданные 

человеком и природой, привлекательные и ужасные. Это могут быть наборы 

солдатиков, куклы, игрушки из «киндер-сюрпризов» – все, что допускает Ваша 

фантазия. 

Упражнения для песочной терапии. 

1. Создать пальцами, костяшками пальцев, ребрами ладоней, кулачками 

различные узоры на песке, а затем пофантазировать, на что они похожи. Можно 
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увидеть цветы, снежинки, ветки или следы животных. Тут необъятный простор 

для фантазии, нужно только ненавязчиво, исподволь пробудить ее в ребенке. 

Это упражнение положительно влияет на эмоциональное состояние детей. 

2. Устройте с детьми ливень из песка. Пусть сначала это будет мелкий 

дождик из песка, поместившегося в одной ладошке, потом дождик усиливается, 

песок зачерпывается двумя ладонями, а вот для ливня можно использовать, как 

вспомогательный материал, детское ведерко. Важно, чтобы ребенок осознал 

идею своей причастности к событиям окружающего мира. Он будет меньше его 

бояться. Мир перестанет быть для него враждебным. Упражнение помогает 

устранить напряжение, стресс, агрессию. 
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