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Дошкольный возраст – важный этап в развитии личности ребёнка. Именно 

в это время закладываются такие важные и фундаментальные способности как 

познавательная активность, любознательность, целенаправленность и настойчи-

вость, воображение, творческая позиция. 

Замечательный музыкант и педагог Карл Орф, считал, что музыка, движе-

ние и речь не являются обособленными друг от друга, а представляют собой еди-

ное целое для ребёнка. 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом дея-

тельности. Поэтому любые движения под музыку развивают и музыкальный 

слух, и двигательные способности, и те психические процессы, которые лежат в 

их основе и способствуют эмоциональному и психофизическому развитию де-

тей. Занятия движениями под музыку в сопровождении с речью имеют неоцени-

мое значение. Ведь двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг 
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и подвижность нервных процессов. В процессе освоения движений под музыку 

дети учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и дви-

жению, у них совершенствуется моторика (общая, мелкая и артикуляционная), 

координация движений, развивается произвольность движений, коммуникатив-

ные способности, формируются и развиваются представления о связи музыки, 

движений и речи. 

Движения под музыкальное сопровождение положительно влияют на раз-

витие слуха, внимания, памяти, воспитывают временную ориентировку, т.е. спо-

собность уложить свои движения во времени, согласно метроритмическому ри-

сунку музыкального произведения. Метрическая пульсация, с которой связаны 

движения, вызывает у человека согласованную реакцию всего организма (дыха-

тельной, сердечной, мышечной систем), а также оказывает эмоционально-поло-

жительное влияние на психику, что содействует общему оздоровлению орга-

низма. Многими учеными отмечено, что чем выше двигательная активность ре-

бенка, тем лучше развивается его речь. 

Развитие координации и ритмизации движений и речи предполагает увели-

чение объёма, развитие дифференцированности, переключаемости, сочетаемо-

сти, организации движений в пространстве, навыков сочетания характера, темпа, 

ритма музыки и движений. Для решения этих задач используются приёмы лого-

ритмики, психокоррекционные дидактические игры. 

Проблема речедвигательной координации детей дошкольного возраста се-

годня очень актуальна, т.к. процент дошкольников с различными речевыми 

нарушениями с каждым годом растет. В последние годы, к сожалению, отмеча-

ется увеличение количества детей, имеющих нарушение речи. Для получения хо-

роших результатов обязательно взаимодействие всех педагогов ДОУ и родите-

лей. 

Причинами сложившейся ситуации является недостаток внимания со сто-

роны родителей, заполнение детского досуга различными гаджетами и т. д. В 

связи с этим, многие дети при поступлении в школу сталкиваются с рядом труд-
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ностей, так как именно речь является важнейшей психической функцией чело-

века, благодаря которой развиваются высшие формы познавательной деятельно-

сти, коллективного сотрудничества. У таких дошкольников отмечаются суще-

ственные отклонения в развитии моторной, двигательно- координационной и 

эмоционально-волевой сфер: общая моторная неловкость, недостаточные стати-

ческая и динамическая координация движений, двигательная память, слабый 

мышечный тонус, высокая истощаемость движений, снижение произвольного 

внимания при выполнении серии двигательных заданий. 

Это и натолкнуло нас к созданию авторской игры «Ритмические клавиши» 

 

Основой является фортепиано из фетра со съемными элементами (знак 

громкости, динамики, лада, темпа, ритма, жанра и т. д), которые можно исполь-

зовать во время игры. Одновременно с чистоговоркой выполняем упражнение 

«Кулак – ребро – ладонь» под разные жанры музыки: песня, танец, марш. 
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Следим за правильностью произношения, держим четкий ритм. Усложняем 

применив два вида музыки-мажор, минор. 

 

В дальнейшем, меняем ритмический рисунок, различную динамику, услож-

няем мелодию, переходим на классическую музыку. 

Благодаря дидактической игре «Ритмичные клавиши» решаются следую-

щие коррекционные задачи: 

− развитие слухового и зрительного восприятия; 

− совершенствование общей и мелкой моторики; 

− развитие дыхания, координации слуха и голоса, артикуляционного аппа-

рата; 
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− нормализация психических процессов и свойств: памяти, внимания, мыш-

ления, регуляции процессов возбуждения и торможения. Воспитание уверенно-

сти в своих силах; 

− укрепление, тренировка двигательного аппарата: развитие равновесия, 

свободы движений, снятие излишнего мышечного напряжения, улучшение ори-

ентировки в пространстве, координации движений. Выработка четких координи-

рованных движений во взаимосвязи с речью. 

В ходе работы выявили, что дети с большим удовольствием включаются в 

игру, смело импровизируют и добавляют свои задачи. 
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