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ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ КАК ПРОБЛЕМА ВОСПИТАНИЯ  

И РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА 

Аннотация: в статье рассматривается тема исполнения желания как 

проблема воспитания и развития ребёнка. Авторы отвечают на вопросы хо-

тите ли Вы, чтобы ваш ребенок рос счастливым и вырос успешным? Есть ли 

универсальный рецепт воспитания? Такой, после применения которого отноше-

ния внутри семьи налаживались бы как по волшебству. 
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Легко сказать – начни изменения с себя и дай ребенку свободу. Успешность 

ребенка и его достижения не равны родительским успехам и достижениям. Ро-

дители создают благоприятную среду, но не мешают учиться делать ошибки и 

признавать их. 

Правила и установленные границы ни в коем случае не заключают ребенка 

в строгие рамки, а учат его распоряжаться своим временем и силами. Первый, 

кто должен соблюдать правила, – это объявивший их родитель. Родитель потому 

и взрослый, что вся ответственность лежит на нем. В том числе и за взаимоотно-

шения и создание комфортной среды. Бесчисленные претензии и обвинения в 

определенный момент становятся бессмысленными. 

Родительская забота – это умение научить ребенка заботиться о себе; ответ-

ственность – быть рядом в трудную минуту; быть внимательным – помогать то-

гда, когда помощь действительно требуется, но не контролировать каждый шаг; 
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уважение – активно слушать ребенка, учитывать его мнение и планы; знание – 

выстраивать действенный диалог: задавать уточняющие вопросы, интересо-

ваться жизнью ребенка не для галочки, а вникая, не вторгаясь в его приватность, 

проявлять участие к событиям и эмоциям. 

Воспитание – это всегда комплексный, последовательный процесс. 

Часто мы, родители, сердимся на наших детей за то, что они постоянно про-

сят купить им то одно, то другое. Иногда мы покупаем, иногда объясняем, что 

нет возможности, иногда просто отказываем и злимся. 

Давайте порассуждаем, а чего на самом деле требует ребенок? Что даст ему 

исполнение желаний? 

А ведь бывают и обратные ситуации. Ребёнок ничего не просит. В этих си-

туациях родители обычно очень радуются, даже гордятся своим ребёнком. Мало 

того, родители нередко хвалят ребёнка за то, что он ничего не просит, и сравни-

вают его с другими детьми. Сравнение в пользу ребёнка приводит к тому, что 

ребёнок снова и снова хочет получить похвалу. А как её получить? Не просить 

ничего. Казалось бы, ничего ужасного в этой ситуации нет. Однако последствия 

не всегда благоприятные. 

Сказка, которая при этом не результат вымысла. 

Жила-была Маленькая Девочка. Она очень хотела быть Хорошей Малень-

кой Девочкой, но у неё не очень-то получалось. Папа всё время её ругал и гово-

рил: «Веди себя хорошо», – но никогда не говорил, как вести себя хорошо, что 

нужно делать. 

Однажды Маленькая Девочка услышала, как Строгая Мама говорит Ба-

бушке: «Все дети вечно что-то просят у родителей и закатывают истерики в мага-

зинах, а наша Маленькая Девочка никогда ничего не просит». И Маленькая Де-

вочка поняла, что вот он, её шанс стать Хорошей Маленькой Девочкой! Всё про-

сто! Нужно только ничего не просить. С тех пор она ничего не просила, она пом-

нила о тех гадких детях, которые выпрашивают игрушки. Постепенно она разучи-

лась хотеть. Но она так и не стала для мамы Хорошей Маленькой Девочкой. 
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Маленькая Девочка выросла. Она стала Большой Девочкой. И однажды на 

её 16-летие Добрый Дедушка подарил ей деньги. На них можно было купить 

много всего. И Большая Девочка долго ходила по магазинам. Но она ничего не 

смогла выбрать для себя. В итоге Большая Девочка купила подарки для своей 

Строгой Мамы и Младшей Сестры, ведь Хорошие Девочки всегда заботятся о 

других. Потом Большая Девочка стала Взрослой Женщиной. Она уже давно ни-

чего не просила у Строгой Мамы, ведь она сама могла купить себе всё, что ей 

нужно. Но она разучилась хотеть. Она приходила в магазин, смотрела на вещи, 

но не могла выбрать, не могла купить себе то, что было ей нужно. Где-то внутри 

голос говорил, что «Хорошие Девочки не просят, не хотят, не покупают». Она 

носила старые вещи, которые отдавали ей подруги. 

Какой вывод мы можем сделать из этой истории? Если ребёнок не выражает 

свои желания, он постепенно перестаёт хотеть. Но что же делать родителям, дети 

которых всё время что-то просят? 

Во-первых, радоваться, что их дети умеют выражать свои желания! Если 

иногда ваши дети раздражают или расстраивают вас своими бесконечными 

просьбами, вспомните сказку про девочку, которая разучилась хотеть, и пора-

дуйтесь тому, что ваши дети этого делать не разучились. 

Во-вторых, важно иногда (по возможности, конечно) выполнять просьбы 

ребёнка. Возможно, иногда детские просьбы кажутся нам глупыми, необосно-

ванными и не заслуживающими внимания. 

В-третьих, очень важно разговаривать с ребёнком, обсуждать и вместе пла-

нировать покупки. Зачем это нужно? Иногда обсуждение планов, даже без совер-

шения действия, доставляет человеку определённое удовлетворение. 

Для ребенка любого возраста очень важна реализация желаний. Осуществ-

ление намерений благотворно сказывается на внутренней личностной позиции, 

каждое исполненное желание добавляет ребенку энергии. Но если этого не про-

исходит, он будет настойчиво требовать и идти к цели. Здесь важно научиться 

распознавать, что ему нужно на самом деле и обязательно ему это предоставлять, 
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иначе вырастет человек, который не понимает, чего хочет, и целыми днями смот-

рит в потолок, и не понимает свои желания. 
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