
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Иванова Анисия Алексеевна 

инструктор по физической культуре 

Парамонова Наталия Леонидовна 

воспитатель 

 

МБДОУ «Д/С №179» 

г. Чебоксары, Чувашская Республика 

ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ ИГРЫ В РАБОТЕ  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье рассматривается значение логоритмических игр для 

освоения речевых и неречевых недостатков в развитии детей дошкольного воз-

раста. Авторами перечисляются задачи, которые решаются в процессе прове-

дения занятий с элементами логоритмики, а также этапы включения речедви-

гательных игр в работу с дошкольниками. 
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Логоритмические игры, в основе которых лежит одновременное использо-

ванием движений, слова и музыки по праву считается реабилитационной мето-

дику воспитания и обучения детей дошкольного возраста с речевой патологией. 

Такая работа на обязательной сюжетно-игровой основе повышает мотивацию де-

тей в отношении исправлении их речевых и неречевых недостатков. 

Зачастую у дошкольников с речеязыковыми нарушениями наблюдаются 

недоразвитие всех сторон речи: звукопроизношения, слоговой структуры слож-

ных слов, фонематического слуха, лексики, грамматики (словоизменения и сло-

вообразования), связной диалогической и монологической речи, нарушение ло-

гико-временных связей в повествовании. Речевые расстройства обычно сопро-

вождаются недостатками в двигательной сфере: плохая координация движений; 

недоразвитие дифференцированной моторики кистей и пальцев рук; замедлен-

ность и неуверенность выполнения движений, снижение их скорости и ловкости, 
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особенно по словесной инструкции. Можно констатировать отставание в воспро-

изведении двигательного акта по пространственно-временным параметрам; 

нарушение последовательности серии движений. 

Г.А. Волкова пишет, что ребенок, начиная говорить, сначала усваивает рит-

мико-мелодический контур слова, понимая его смысл, но не значение и ещё не 

умея его произнести. Объединяя ритма музыки или стихотворения, речевое со-

провождение и движение, логопедическая ритмика формирует один из «кирпи-

чиков» фундамента правильной речи дошкольника: развивает нервно-рефлек-

торные механизмы регуляции; нормализует двигательные функции, физиологи-

ческое, фонационное и речевое дыхание, артикуляцию, слухо-зрительные вос-

приятие, внимание и память, произвольность поведения. 

Логоритмические игры в педагогической работе с детьми старшего до-

школьного возраста решают множество значимых задач: 

– оздоровительные (укрепление костно-мышечного аппарата, совершен-

ствование координации движений, крупной моторики, быстроты, ловкости, раз-

витие дыхательных функций); 

– коррекционно-образовательные (закрепление поставленных логопедов 

звуков, пополнение, уточнение и активизация словаря по определенной лексиче-

ской теме, развития слухового восприятия музыки и фонематического восприя-

тия речи, употребление в процессе речедвигательных игр различных граммати-

ческих частей речи); 

– воспитательные (воспитание чувства музыкального и речедвигательного 

ритма, умения чувствовать в музыке и движениях мелодико-ритмическую выра-

зительность, умения перевоплощаться в разные образы не только двигательно, 

но и с изменением силы, высоты и тембры голоса, подражая различным персо-

нажам, активно проявлять свои творческие способности, воспитание коллекти-

визма и дисциплины). 

Следует помнить, что при организации логоритмических игр необходимо 

дозировать нагрузку соответственно психофизическим возможностям 
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дошкольника; соблюдать принцип этапности, определяющий логическую после-

довательность обучения от простого к сложному. 

Ведущим методом обучения является одновременный показ педагогом дви-

жений и образец проговаривания речевого материала либо пения. Тем самым 

стимулируется активность воспитанников. Также рекомендуется использовать 

схемы-алгоритмы, таблицы, мультимедийные презентации, картинный мате-

риал, музыкальные игрушки. 

Использование логоритмических игр следует представлять как ряд последо-

вательных этапов от простого к сложному: 

– подготовительный этап – этап гласных звуков, слогов: дыхательная гимна-

стика, развитие силы, высоты и тембра голоса, чувства ритма, релаксация. Исполь-

зуются различные виды артикуляционной гимнастики, пропевание звуков для раз-

вития фонационного дыхания, развитие фонематического слуха. Как правило, в ло-

горитмические упражнения для развития голоса включается речевой материал, 

произносимый на выдохе: гласные и их сочетания, они проводятся под музыку и 

без неё. Дошкольники поют гласные звуки с изменением высоты и силы голоса, а 

длительность звучания зависит от продолжительности выдоха. 

На этапе слогов продолжается развитие фонематического слуха и слухоре-

чевой памяти, формирование звукопроизносительных умений параллельно с раз-

витием пальчиковой моторики. Речедвигательные игры для обучения дошколь-

ников делению слов на слоги можно проводить, используя перекидывание мяча, 

хлопки, «шагающие» движения ладонями. Работа начинается с простых слого-

вых упражнений, выделением ударного слога в слове, движения рук согласовы-

вается с музыкально-ритмическими акцентами или с пением: сначала рекомен-

дуется петь слоги с уже поставленными согласными, не вызывающие затрудне-

ний у детей, затем – открытые слоги, слоги со стечением согласных. 

На этапе слов пополняется пассивный и активный словарь средствами лого-

ритмических игр по подбору существительных, прилагательных, глаголов сино-

нимов и антонимов, обобщающих слов. На этом же этапе проводятся игры с дви-

жениями и музыкой (со специально подобранными стихами) на изменение 
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грамматических форм слова: «один-много», «назови ласково», «доскажи словечко», 

«чей, чья, чьё», «цепочки слов», «угадай слово», «скажи наоборот» и др. Разнообраз-

ные сюжетно-игровые основы логоритмики способствуют развитию у воспитанни-

ков с недостатками речи познавательного интереса и закреплению результата в кор-

рекции речевых расстройств, которые проводит учитель-логопед. Используется и 

раздаточный материал: картинки на определенный звук или лексическую тему, лен-

точки, мячи-мякиши, флажки, палочки, персонажи-игрушки к логоритмическим за-

даниям, шапочки-маски, детские музыкальные инструменты. 

– завершающий этап заключается в развитии коммуникативно-речевой компе-

тентности дошкольников: закрепляются в самостоятельной речи речевые умения, 

полученные на всех предыдущих этапах, на логопедических занятиях и занятиях по 

речевому развитию воспитателя. Логоритмические игры включают работу с текстом: 

скороговорками, четверостишьями, логопедическими распевками. Педагог органи-

зует и различные виды самостоятельной деятельности музыкально-речедвигатель-

ной дяетельности детей: театрально-игровая (инсценировки и драматизации), худо-

жественно-речевая (исполнительство песен и стихов с движениями), музыкальная 

(хороводы с песнями, детский оркестр). Песни помогает подбирать музыкальный ру-

ководитель, они должны быть доступными речевым и возразтным особенностям до-

школьников, быть интересными и эмоциональными, чтобы у даже самых замкнутых 

и молчаливых детей возникло желание петь. Лексический состав песен должен быть 

разнообразным. В ролевых песнях-инсценировках роли с богатым речевым содержа-

нием получают дети с богатым словарем, а звукоподражательные роли исполняют 

те, у кого медленно идёт накопление лексики. 

Таким образом, использование логоритмических игр в работе всех специа-

листов с дошкольниками имеет всестороннее практическое значение. Исследо-

вателями отмечена их эффективность в устранении речевых и двигательных не-

достатков в развитии всех психических процессов у детей. А самое главное у 

воспитанников значительно повышается речевая активность и сообразитель-

ность, появляется свобода самовыражения. 
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