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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности мелкой моторики у 

детей младшего дошкольного возраста. Основное внимание в работе акценти-

руется на методике развития мелкой моторики. Авторы приходят к выводу, 

что систематическая работа над мелкой моторикой способствует сохране-

нию физического и психического здоровья ребенка. 
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В наше время мы все больше и больше сталкиваемся с детьми со слабой 

иммунной системой, часто болеющими детьми, нуждающихся в физической 

подготовке и укреплении мелкой моторики рук, пальцев. Мелкая моторика – 

совокупность скоординированных действий человека, направленных на вы-

полнение точных мелких движений кистями и пальцами рук. Развитие мелкой 

моторики играет важную роль для общего развития ребенка. Чтобы улучшать 

мелкую моторику, не нужно выполнять утомительные тренировки и скучные 

занятия – все упражнения проходят в легкой игровой и развлекательной фор-

ме, которая поможет скрасить досуг ребенка. И поэтому в младшем дошколь-

ном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихо-

творным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслу-

живания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и 

т. д. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информаци-

ей, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся 
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трудными, не забывать хвалить ребенка. Существует множество занятий, игр 

и упражнений для развития мелкой моторики. Их можно разделить на следу-

ющие группы: пальчиковые игры, игры с мелкими предметами, лепка и рисо-

вание, массаж пальчиков. 

Мелкую моторику рук развивают: различные игры с пальчиками, где необ-

ходимо выполнять те или иные движения в определенной последовательности; 

игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку (только под кон-

тролем взрослых); игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать – 

разжимать, выливать – наливать, насыпать – высыпать, проталкивать в отвер-

стия и т. д.; рисование карандашом (фломастером, кистью и т. д.); застегивание 

и расстегивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. Мелкую мото-

рику рук развивают также физические упражнения. Это разнообразные висы и 

лазание (на спортивном комплексе, по лесенке и т. д.). Также можно сделать 

специальную массажную дорожку. Так же широко известна методика Су Джок 

терапии. Су Джок терапия, как метод, разработана ученым из Южной Кореи, 

профессором Пак Чжэ By. Су Джок терапию – метод лечения воздействием на 

кисть и стопу, – можно отнести к наилучшим методам самопомощи, известным 

в настоящее время. И самое важное и эффективное предлагайте ребенку оде-

ваться самостоятельно, дайте ребенку необходимую одежду и покажите, как ее 

необходимо надевать. Пусть сначала это будут легкие предметы одежды без 

пуговиц, замков и заклепок потом переходите к более сложным вещам. Еже-

дневное повторение таких тренировок позволит овладеть навыками самостоя-

тельного одевания и совершенствовать координацию движений. 

Систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у 

детей раннего возраста способствует формированию интеллектуальных способно-

стей, положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, а самое глав-

ное – способствует сохранению физического и психического здоровья ребёнка. 
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