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ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ  

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: автор отмечает то, что дошкольный период – это важное 

время, когда начинается формирование основ личности. В это время формируются 

основные механизмы воспитания. В статье упоминается влияние самооценки на 

развитие эмоций, мотивации, самосознания и происходят они синхронно. 
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В дошкольном периоде наблюдается последовательный прогресс: от базо-

вого самосознания и самоидентификации, различения «я» и не «я» ребенок раз-

вивается к осознанию себя как постоянного объекта внимания и взаимодействия 

окружающих людей. ты. его и в то же время как активного участника, обладаю-

щего индивидуальными чертами и качествами, определяющими его социальный 

статус, амбиции и т.д. 

Формирование самооценки у детей играет важную роль в современном обще-

стве, где все больше ценится общественная активность и требуется осознанность и 

самокритичность как в отношении других людей, так и в отношении самого себя. 

Для дошкольников повышение осознанности и активности означает разви-

тие способности реалистично оценивать свои возможности при достижении раз-

личных целей. Они также начинают согласовывать свои действия с потребно-

стями и интересами других людей, правильно основываясь на оценке своих лич-

ных качеств и качеств товарищей по общению. 

По мере развития ребенка дошкольного возраста он становится более само-

стоятельным и независимым от взрослых. Его отношения с окружающими ста-

новятся более разнообразными и сложными, что позволяет ему лучше понимать 

себя и оценивать собственные действия. 
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Дошкольники еще не осознают индивидуальных и характерных особенно-

стей при оценке своих друзей и себя. Их оценка общая и недифференцированная, 

например, «плохой», «хороший», «умный», «глупый». Это может быть связано с 

тем, что многие дети в этом возрасте еще не развили понятия и не могут их адек-

ватно использовать. 

Значимость статуса и положения ребенка в коллективе существенно влияет 

на его самооценку. Дети, непопулярные или не обладающие высоким уровнем 

авторитета, часто склонны переоценивать свои способности, тогда как дети, счи-

тающиеся популярными и находящиеся в хорошем эмоциональном состоянии, 

могут недооценивать свои способности. 

На протяжении всего дошкольного периода дети развивают положительную 

самооценку, которая основана на бескорыстной любви и заботе, которую полу-

чают от близких взрослых. В результате этого дошкольники преувеличивают 

свои способности. 

Ребенок чем старше становится, тем ярче начинает осознавать, что его соб-

ственная оценка не зависит от того, какими его видят другие. Дети дошкольного 

возраста определяют границы своих возможностей, опираясь не только на обще-

ние с взрослыми, но и на собственный опыт. Однако, есть дети, имеющие завы-

шенное или заниженное представление о себе, они более восприимчивы к мне-

нию окружающих и подвержены их влиянию. 

В возрасте от трех до семи лет взаимодействие со сверстниками играет важ-

ную роль в самосознании дошкольников. Взрослые представляют собой непри-

ступную модель, а сверстники становятся сравнительным индикатором. В про-

цессе обмена оценками возникает особое отношение к другим детям и одновре-

менно развивается умение видеть себя глазами других. Общение с ровесниками 

формируют способности оценивать другого человека, что влияет на развитие от-

носительной самооценки. 

Чем младше дошкольники, тем меньшее значение они придают оценкам 

сверстников. В возрасте трех-четырех лет оценки детей друг друга более субъек-
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тивны и зависят от взаимоотношений между самими детьми. В этом возрасте ре-

бенок переоценивает свою способность добиваться результатов, мало знает о 

своей личности и познавательных способностях, часто путает конкретные дости-

жения с высокой личностной оценкой. С пятилетним возрастом и накоплением 

опыта общения ребенок лучше осознает свои умения и имеет представление о 

своих личных качествах, внешности и более адекватно реагирует на свои успехи 

и шахматы. В период от шести до семи лет дошкольник точнее осознает свои 

физические возможности и соответственно их оценивает; также формируется его 

представление о своих личных и познавательных способностях. В младшем до-

школьном возрасте положительные и отрицательные оценки сверстников рас-

пределяются примерно в равной мере. У старших дошкольников преобладают 

положительные оценки. Самые восприимчивые к оценкам сверстников дети в 

возрасте от 4,5 до 5,5 лет. Они уже достигли высокого уровня способности срав-

нивать себя со сверстниками. Старшим дошкольникам обширный опыт индиви-

дуальных действий помогает им критически оценивать влияние сверстников. 

С возрастом, самооценка становится более точным отражением способно-

стей ребенка. Понимание особенностей самосознания детей играет важную роль 

в реагировании на их действия, выборе соответствующего вида поощрения или 

выговора, целенаправленном руководстве их воспитанием. 

В психологии выделяется три уровня самооценки дошкольников она может 

быть завышенной, адекватной или заниженной. Точность самооценки зависит от 

характера деятельности, наглядности результатов, осознания собственных воз-

можностей и опыта оценки, а также уровня понимания истинных критериев 

оценки в предметной области. 

При низкой самооценке ребенок подвергается влиянию окружающих, могут 

появиться определенные признаки, свидетельствующие о его самооценке. 

Сложившийся комплекс неполноценности может препятствовать ребенку 

выставлять перед собой высокие цели. И даже если он решает ставить такие цели, 

вопрос о достойных средствах для их достижения может оставаться открытым. 
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Дети с низкой самооценкой часто сконцентрированы на своих неудачах и испы-

тывают страх перед изменениями в ходе повседневных событий. 

Завышенная самооценка, является распространенным феноменом среди де-

тей, которые испытывают чувство отверженности и не умение сочувствовать со 

стороны сверстников. Такие дети не умеют принимать советы родителей и не 

считают мнение других людей важным. Они берутся за сложные задачи, рискуя 

неудачей, и в случае неудачи списывают ее на случайность или вину других. 

Критика они воспринимают как придирки. Дети с такой самооценкой часто про-

являют грубость, агрессивность и жесткость. 

Ребенок с адекватной самооценкой принимает здоровую критику и пра-

вильно устанавливает цели в соответствии со своими способностями. Дети могут 

четко определить свои силы и шансы на успешное выполнение задачи. 

Наблюдая за ребенком и оценивая его по описанным выше параметрам, 

можно определить уровень его самооценки. Приложив все возможные усилия в 

его воспитании и развитии, вы сможете помочь своему ребенку повысить само-

оценку и стать более уверенным в себе человеком. 

Для предотвращения формирования завышенной самооценки у детей до-

школьного возраста рекомендуется: 

1. Вовлекать ребенка в выполнение простых домашних задач, которые он спо-

собен осуществить самостоятельно, например, полить цветы, сложить игрушки и т.д. 

2. Избегать излишних похвал. Не стоит преувеличивать его достижения, но 

важно отметить, что он выполнил задачу аккуратно. 

3. Поощрять инициативу ребенка. Оценка и поддержка его идей и действий 

поможет развить его самооценку и самостоятельность. 

4. Демонстрировать адекватное отношение к собственным неудачам и успехам. 

Это поможет малышу понять, что ошибки нормальны и важно учиться на них. 

5. Избегать сравнения ребенка с другими детьми, фокусироваться на его 

собственном прогрессе. Сравнение можно проводить только в динамике, напри-

мер, отмечая, что «сегодня ты проделал лучшую работу, чем вчера». 
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6. Уделять ребенку достаточно времени и внимания. Постоянное присут-

ствие и открытый интерес к его жизни помогут ему чувствовать себя значимым 

и любимым. 

Эти методы помогут ребенку развивать свою самооценку и уверенность в 

себе, сохраняя при этом здоровый баланс. 

Мы приходим к выводу, что правильность самооценки детей во многом за-

висит от характера деятельности, видимых результатов, осознания своих воз-

можностей и опыта их оценки, а также отсутствия правильных критериев оценки 

в той или иной области и уровня подготовленности. готовность ребенка разви-

ваться в определенной области. 
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