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Общеизвестно, что дошкольники с церебральным параличом, которые раз-

виты достаточно интеллектуально, у них сохранное зрение и слух, незначи-

тельно неразвита речь по типу дизартрии, и у таких воспитанников с ДЦП менее 

выражены двигательные нарушения. К примеру, у ребенка с ДЦП достаточный 

словарный запас, он с переменным успехом обучается, с раннего возраста пыта-

ется строит несложные фразы, но моторно-практические умения, как самостоя-

тельное одевание, игры с конструктором даются ему тяжело. Причина в том, что 

у дошкольников с церебральным параличом не в достаточной мере развиты про-

цессы восприятия окружающей действительности. 

Наряду с трудностями двигательно-кинестетической системы, большую 

роль в недоразвитии восприятия играют сенсорно-познавательные и произноси-

тельные нарушения речи. Сенсорное восприятие включает восприятие 
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зрительных, слуховых, тактильно-кинестетических, обонятельных и даже вкусо-

вых ощущений. На первый план выходят, конечно, речедвигательные расстройства. 

Кроме того, у дошкольников с ДЦП констатируются трудности простран-

ственной ориентации, анализа и синтеза, нарушения схемы тела, сложности в 

словесном отражении пространственных отношений. Без коррекционно-развива-

ющего обучения дошкольники с ДЦП с трудностью усваивают признаки цвета, 

формы и величины объектов. Надо оговориться, что степень тяжести моторного 

дефекта не всегда коррелирует с недоразвитием сенсорно-перцептивной деятель-

ности у этих детей. 

Взаимосвязь зрительного восприятия и двигательной функции действи-

тельно важна в нашей жизнедеятельности, потому что большинство информация 

об окружающей действительности человек получает средствами зрения. Ее об-

рабатывает кора головного мозга, а человек реагирует на это движениями либо 

произносим в ответ звуки речи. 

Зрительное восприятие у дошкольника с ДЦП может быть нарушено по раз-

ным причинам: за счет ограниченного движения глаз, снижение поля зрения и 

остроты зрения, нарушений фиксации взора. Такому воспитаннику трудно отыс-

кать предмет, обследовать его с помощью зрения его, следить за его перемеще-

нием. При этом длительное, вынужденное положение в коляске или постели 

ограничивают поле зрения у дошкольников с ДЦП, обуславливает недостаточное 

развитие предметного восприятия. 

Педагоги знакомят с тем, что каждый предмет имеет форму, затем начинают 

учить совместно или отраженно классифицировать и группировать разные по 

форме предметы, находить изображение различных форм на картинках, вырезать 

их, если это ему доступно; учат обводить вырезанные картинки карандашом, как 

шаблон, а позже они в состоянии копируют их, а потом рисуют самостоятельно. 

Параллельно, дети с ДЦП от педагогов узнают названия предметов, знакомятся 

с их функциональным назначением. 

Например, в картонных коробках, возможно прозрачных, можно проделать 

отверстия различных форм, в которое ребенок помещает нужные по форме (игра 
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«Почтовый ящик»). Предметы для раскладывания могут уменьшаться в размерах 

(горох, фасоль, макароны или пуговицы разной величины). Это усложняет ра-

боту, но зато развивают мелкую дифференцированную моторику, развитее кото-

рой тесно связно с развитие звукопроизношения). 

Если ребенок с ДЦН плохо владеет кистями и пальцами рук, такое обучение 

требует времени и терпения. 

К четырем годам дети с ДЦП уже самостоятельно пытаются сравнивать и 

сортировать предметы по форме. Они находят предметы заданной формы, под-

бирают пары, выбирает из нескольких других, рассматривает его в трех измере-

ниях, подбирает форму по образцу и на ощупь и др. 

При соотнесении предметов по величине педагоги обращают внимание на 

разные параметры размеров объектов. Дошкольников с ДЦП необходимо 

научить различать высокие и низкие предметы, поскольку многие из них боль-

шую часть времени проводят на полу или на специальном стуле, им трудно без 

специальной работы понять величины предметов. Разобрать покупки дома. К 

данной работе рекомендуется подключать родителей, например, Прекрасная воз-

можность изучать цвет, величину, форму, вкус, запах, фактуру поверхности, де-

тали объектов, вернувшись из магазина. 

Некоторым дошкольников с ДЦП трудно удерживать предметы в руках и 

поднимать их – в этом отношении может помочь магнитная доска. Кроме специ-

альных магнитных фигурок и букв, можно прикрепить обычные игрушки к маг-

нитной доске на специальных магнитных полосках – оперируя ими дети выпол-

няют игровые упражнения нас соотнесение зрительное соотнесение величины. 

Цвета дошкольники с ДЦП узнают в определенной последовательности: сна-

чала – основные цвета, сравнивают со знакомым цветом, если им предложить дру-

гой: ищет в окружающем пространстве предметы одного цвета, называет их цвета. 

Целостный образ предмета у дошкольников к ДЦП сначала – расплывча-

тый, недифференцированный – даже если он может узнать знакомый предмет, 

но не способен передать его в рисунке, в лепке. Это не происходит не потому, 
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что он не умеет рисовать или лепить. Ему сложно представить себе предмет до-

статочно дифференцировано и четко. 

Рекомендуется простая мозаике, которая имеет четко разграниченный фон 

и отдельное от него изображение, ведь слишком сложно-структурированные мо-

заики с большим количеством деталей приводят детей с ДЦП к замешательству 

и ошибкам. 

Если у ребенка с ДЦП имеется нарушениям интеллекта, то у него долго нет 

интереса к фонематическому восприятию, даже к неречевым звукам. 

Музыкальные детские инструменты привлекают детей. Но если ребенок с 

ДЦП с тяжелыми нарушениями не в состоянии удержать в руках барабанные па-

лочки и тем более стучать по барабану руками, рекомендуется надеть на барабан 

связанную в кольцо резинку, и тогда ребенок будет только слегка задевать за та-

кую резинку и барабан застучит. 

Эффективные инструменты с разным звучанием получаются из пластико-

вых бутылок, которые наполняются песком, пуговицами, горохом. Замечатель-

ный метод помочь дошкольнику с ДЦП музицировать и одновременно дви-

гаться. Но для этого ему нужно надеть на запястье и щиколотки войлочные брас-

леты с нашитыми на них колокольчиками, бубенчиками. 

С раннего и дошкольного возраста должна быть организована специальная 

работа по формированию тактильно-двигательного восприятия. Для этого ис-

пользуются широкие полоски ковровой, шелковой, шерстяной, пушистой ткани, 

наждачной бумаги, которые наклеены на банки. На банки наклеивают не более 3 

разных полосок. Играя банками, дети учатся различать материалы на ощупь. 

Можно сшить небольшие квадраты из вязанной, ковровой, портьерной ткани в 

ленту. Детям предлагается разрозненным кускам тканей подобрать пару к каж-

дому квадрату на ленте. Дома можно предложить родителям разобрать по парам 

обувь, носки, варежки. 

Казалось бы, обыкновенные игрушки и предметы для ребенка в ДЦП – это 

оборудование для исследования и развития. Дошкольники обнаруживают, что у 

них есть и верх, и низ, внешняя и внутренняя сторона; что если игрушка или 
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предмет твердый, то его нельзя смять, а если мягкий – можно. Он узнает, что он 

может положить предметы в емкость и вынуть их оттуда, уже ближе к 2 годам 

они достают их по одному, аккуратно и последовательно. Педагоги учат, что 

можно одной рукой удерживать предмет, а другой – действовать. 

Знакомство и сравнение свойств предметов дошкольники с ДЦП знакомятся 

с понятиями «назад», «вперед», «рядом», «спереди», «сзади», «справа», «слева» 

и прочее, сравнивают предметы по основным сенсорным эталонам. Он сортирует 

классифицирует их по величине, форме, цвету, подбирает одинаковые. 

Если ребенок с ДЦП не может координировано и ловко действовать руками 

и пальцами и не может выполнять определенные движения общей моторики (си-

деть, стоять), то сенсорно-пространственные игры помогут ему использовать 

уже приобретенные, пусть и весьма ограниченные, умения. Главное соблюдать 

определенные рекомендации: следить за устойчивым положением тела и надеж-

ной опорой, возможно, зафиксировать положение рук и кистей; подбирать сен-

сорно-дидактический материал согласно интеллектуально-двигательного разви-

тия ребенка с ДЦП и др. К примеру, при гиперкинетической форме ДЦП, обыч-

ный мяч их будет постоянно «убегать» от него. При спастической форме ребенок 

крепко сжимает в руке предметы, поэтому бросать тяжелый мяч ему будет 

трудно, значит для него нужно предусмотреть небольшой твердый мячик. Ре-

бенку со спастической гемиплегией полезно играть большим надувным мячом, 

который заставит его действовать обеими руками. Если дошкольник с ДЦП не 

может удержать мяч рукой, но ему со всеми вместе хочется бросать и ловить его, 

то вместо мяча можно предложить подушку. 
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