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Аннотация: в статье рассматривается вопрос о кинезиологии, теорети-

ческих основах ее применения в работе с детьми дошкольного возраста; осо-

бый акцент делается на значимость применения приемов кинезиологии для ре-

чевого развития дошкольников путём прямого и комментированного показа 

последовательности действий, методов, приёмов. 
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В современном мире, развитие детей стоит перед нами с новыми вызовами. 

Одним из важных аспектов этого развития является формирование речи у до-

школьников. В данном докладе рассмотрим использование кинезиологических 

упражнений как эффективного инструмента в логопедической работе для раз-

вития речи у детей. 

Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребенка. Именно до-

школьный период жизни является периодом наиболее интенсивного развития, 

когда закладывается фундамент физического, психического и нравственного 

здоровья. 
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Не секрет, что в настоящее время растет чисто детей с затруднениями в 

обучении, различными нарушениями в организме, трудностями в адаптации, 

которые проявляются нарушением речи, мышления, изменениями качеств пси-

хики. Эта ситуация ставит перед нами задачу поиска эффективных форм и при-

емов профилактики и укрепления здоровья детей в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения. 

Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологических упраж-

нений. «Кинезиология» – это наука о развитии умственных способностей и фи-

зического здоровья через определенные физические упражнения, целью кото-

рых является снижение утомляемости, повышение способности к произвольно-

му контролю, синхронизация работы полушарий головного мозга, развитие 

мелкой и крупной моторики рук, улучшения памяти, внимания, речи.  

Кинезиологические упражнения базируются на применении двигательной 

активности для улучшения когнитивных и речевых навыков детей. 

Основная цель кинезиологии: развитие межполушарного взаимодействия, 

способствующее активизации мыслительной деятельности. 

Задачи кинезиологии: 

‒ развитие межполушарной специализации; 

‒ синхронизация работы полушарий; 

‒ развитие общей и мелкой моторики; 

‒ развитие памяти, внимания, воображения, мышления; 

‒ развитие речи; 

‒ формирование произвольности; 

‒ снятие эмоциональной напряженности; 

‒ создание положительного эмоционального настроя; 

‒ кинезиология позволяет выявить скрытые способности ребенка, расши-

рить возможные границы головного мозга; 

‒ единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно 

связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело). 
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Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между полушариями 

головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов 

нервных волокон. Оно необходимо для координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в другое. 

Значительную часть коры больших полушарий мозга человека занимают 

клетки, связанные с деятельностью кисти рук, в особенности ее большого паль-

ца, который, у человека противопоставлен всем остальным пальцам. 

Для успешного обучения и развития ребенка в школе одним из основных 

условий является полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела. 

Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через 

кинезиологические упражнения. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих 

активизировать межполушарное взаимодействие. 

Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают 

стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мысли-

тельную деятельность, мелкую и крупную моторику, способствуют улучше-

нию памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма, формируют про-

странственные представления, снижают утомляемость, повышают способность 

к произвольному контролю. 

Виды кинезиологических упражнений: 

‒ растяжки – нормализуют гипертонус и гипотонус мышц опорно- двига-

тельного аппарата; 

‒ дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают 

самоконтроль и произвольность; 

‒ глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие, развивают межполушарное взаимодействие и повышают 

энергетизацию организма; 

‒ телесные движения – развивают межполушарное взаимодействие, сни-

маются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы; 
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‒ упражнения для развития мелкой моторики – стимулируют речевые зоны 

головного мозга; 

‒ массаж – воздействует на биологически активные точки; 

‒ упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию 

напряжения; 

‒ упражнения для снятия напряжения с глаз и гармонизации межполушар-

ного взаимодействия. 

Структура развивающих занятий. 

Каждое развивающее занятие состоит из 3-х частей. 

Первая часть – приветствие. Это позволяет детям настроиться на сов-

местную деятельность. Чаще всего применяю такие приветствия – как: «Мы 

вначале будем хлопать, а затем мы будем топать, а потом мы повернемся и друг 

другу улыбнемся». Со временем, педагог придумывает разные способы привет-

ствия, но обязательно с движениями. В этом ему могут помочь даже дети, часто 

они сами предлагают какой-либо способ приветствия. Ребятам нравится, когда 

они становятся полноправными участниками в принятии решений – это активи-

зирует их в дальнейшем. 

Вторая часть – основная, которая выполняет всю смысловую нагрузку. 

Предложенные в этой части игры и упражнения перекликаются друг с другом – 

есть и интеллектуальные, и кинезиологические упражнения. Разнообразие при-

емов дает возможность быть детям в тонусе, поддерживать интерес на про-

тяжении всего занятия. Занятие в этой части построено таким образом, что 

один вид деятельности сменяется другим. Всего в занятии могут присутство-

вать 4 блока заданий: 

1. Интеллектуально-развивающие игры и упражнения. Направлены на 

развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи, восприятия. 

2. Симметричные рисунки (кинезиология) направлены на развитие коорди-

нации движений и графических навыков, активизации стволовых структур моз-

га и межполушарного взаимодействия. 
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3. Графические диктанты. Направлены на развитие умений действовать 

по правилам и самостоятельно по заданию взрослого, а также развитие про-

странственной ориентировки и мелкой моторики руки. 

4. Комплекс кинезиологических упражнений, включающий в себя: 

Растяжки – они нормализуют тонус мышц. Гипертонус (неконтролируе-

мое чрезмерное мышечное напряжение) – проявляется, как правило, в двига-

тельном беспокойстве, нарушении сна. У детей с гипертонусом ослаблено про-

извольное внимание, нарушены двигательные и психические реакции. 

Гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость) сочетается с замедлен-

ной переключаемостью нервных процессов, эмоциональной вялостью, низкой 

мотивацией и слабостью волевых усилий. Именно поэтому в самом начале 

занятий ребенку необходимо дать почувствовать его собственный тонус и по-

казать варианты работы с ним на самых наглядных и простых примерах, одно-

временно обучая возможным приемам релаксации. 

Дыхательные упражнения. Дыхание – самая важная физическая потреб-

ность тела. Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма (актив-

ность мозга, ритм сердца, пульсация сосудов), развивают самоконтроль и про-

извольность. Умение произвольно контролировать дыхание развивает само-

контроль над поведением. Особенно эффективны дыхательные упражнения 

для коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

Глазодвигательные упражнения. Они позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие. Одновременные и разнонаправленные движения глаз и 

языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию 

всего организма. Движение глаз активизируют процесс обучения и являются 

одним из необходимых условий осуществления чтения. 

Телесные упражнения. При их выполнении развивается межполушарное 

взаимодействие, снимаются синкинезии (непроизвольные, непреднамеренные 

движения) и мышечные зажимы. При регулярном выполнении реципрокных 

(перекрестных) движений образуется и миелинизируется большое количество 
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нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что способствует 

развитию психических функций. 

Тренировка тонких движений пальцев рук. Данная тренировка стимули-

рует общее развитие речи (морфологическое и функциональное формирование 

речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от 

рук), а также является мощным средством повышения работоспособности го-

ловного мозга. 

Массаж. Особенно эффективным является массаж пальцев рук и ушных 

раковин. Специалисты насчитывают около 148 точек, расположенных на уш-

ной раковине, которые соответствуют разным частям тела. Точки на верхушке 

уха соответствуют ногам, а на мочке уха – голове. 

Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию 

напряжения. 

На занятии получается каждый раз выполнить по 4–6 кинезиологических 

упражнений в зависимости от поставленной задачи. 

Третья часть – заключительная – прощание. Основная цель – создание у 

каждого ребенка чувства принадлежности к группе и закрепление положитель-

ных эмоций от работы на занятиях. 

Большую часть материала предлагается детям в стихотворной форме. Ритм 

стихов, способствует развитию речевого дыхания, координации и произволь-

ной моторики, речеслуховой памяти. 

Для всестороннего применения кинезиологических упражнений подходя-

щим делается взаимодействие специалистов: учителя-логопеда, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, педагогов, вследствие это-

го для воспитателей было создано перспективное планирование по кинезиоло-

гии, для ребят старшего дошкольного возраста. 

Для оптимизации образовательной работы с дошкольниками было принято 

заключение сделать картотеку кинезиологических упражнений, состоящую из 7 

комплексов. От подобной общей работы у детей имеется позитивная динамика 
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не лишь только в развитии интеллектуальных возможностей, но и в психиче-

ском и физиологическом развитии. 

В последствиях обсуждений всевозможных точек зрения и ведения обсуж-

дений, пришли к выводу о том, собственно, что кинезиологические упражнения 

улучшают механизмы привыкания детского организма к наружной среде, по-

нижают заболеваемость и делают жизнь ребенка более безопасной благодаря 

таким качествам, как ловкость, мощь, гибкость; готовят ребенка к школе, при-

учивают его выдерживать нагрузки, показывать волю; готовы посодействовать 

ребенку преодолевать со стрессовыми обстановками. 

Метод кинезиологии влияет не только на психическое и физическое здоро-

вье, он позволяет активизировать различные отделы коры больших полушарий, 

что способствует развитию интеллектуальных способностей.  Применение дан-

ного метода позволяет улучшить у ребенка, внимание, речь, пространственные 

представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю. 

Использование кинезиологических упражнений в логопедической работе 

может быть эффективным методом для развития речи у дошкольников. Эти 

упражнения помогают улучшить сенсорное восприятие, развить моторику рта и 

языка, а также способствуют межполушарному взаимодействию. Работа с 

детьми через физическую активность может сделать процесс обучения более 

интересным и эффективным. 
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