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Аннотация: в статье поднимается вопрос о кинезиология, передачи кине-

зиологического опыта путём прямого и комментированного показа последова-

тельности действий, методов, приёмов. Рассматриваются теоретические 

основы применения кинезиологии в работе с детьми дошкольного возраста с 

ОНР. Показывается значимость использования методов и приемов кинезиологии 

для активизации речевого развития дошкольников с общим недоразвитием речи. 
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Для ребенка 3–7 лет средой жизнедеятельности является дошкольное обра-

зовательное учреждение, где дети проводят большую часть периода бодрство-

вания. Поэтому вполне естественно, что кроме цели усвоения ребенком опре-

деленной суммы знаний, умений и навыков, которых ставит перед собой дет-

ский сад, должны быть созданы условия, раскрывающие перед собой резервы 
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организма, способствующие росту, развитию и сохранению психического и фи-

зического здоровья. 

Школа предъявляет требования к произвольности детского внимания в 

плане умения действовать без отвлечений, следовать инструкциям и контроли-

ровать получаемый результат. Последнее время учителя отмечают, что перво-

классники часто испытывают серьёзные трудности в овладении навыком пись-

ма: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильное 

написание букв. Ребёнок не укладывается в общий темп работы. Кроме того, 

увеличивается количество детей дошкольного и младшего школьного возраста 

с ЗПР и с синдромом дефицита внимания, сочетающимся, как правило, с гипер-

активностью. В связи с этим в последние годы в логопедии широко применяет-

ся здоровьесберегающая практика. 

Для преодоления имеющихся у них нарушений, предупреждения развития 

патологических состояний, укрепления психического здоровья необходимо 

проведение комплексной психокоррекционной работы. Одним из составляю-

щих элементов такой работы является кинезиологическая коррекция. 

Кинезиология-наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определённые двигательные упражнения. Современные кине-

зиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры 

больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или кор-

ректировать проблемы в различных областях психики. Кинезиология рассмат-

ривает мозг человека как компьютер, в котором уже заложена информация обо 

всех функциональных связях в организме. Применение данного метода позво-

ляет улучшить у ребёнка память, внимание, речь, пространственные представ-

ления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способ-

ность к произвольному контролю. Использование кинезиологических упражне-

ний на логопедических занятиях способствует повышению работоспособности, 

активизации интеллектуальных и познавательных процессов. 

Кинезиологические упражнения синхронизируют работу полушарий, 

улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и 
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внимания, облегчают процесс чтения и письма. В результате повышается уро-

вень эмоционального благополучия, улучшается зрительно-моторная коорди-

нация, формируется пространственная ориентировка. 

Имеющийся опыт свидетельствует, что комплексная, содержательная кор-

рекционно-оздоровительная работа с применением здоровьесберегающих тех-

нологий эффективна и способствует: совершенствованию коммуникативных 

умений и навыков; повышению речевой активности; развитию мелодико-

интонационной и просодической стороны речи; развитию психических процес-

сов; повышению работоспособности и выносливости; совершенствованию об-

щей и мелкой моторики, двигательных умений и навыков; активизации позна-

вательных процессов. 

Кинезиологические приёмы, которые мы использовали в логопедической 

практике: артикуляционные упражнения; дыхательные упражнения; сопряжен-

ная гимнастика (одновременная работа мелкой моторики пальцев рук и артику-

ляционных органов); упражнения, направленные на развитие общей и мелкой 

моторики. 

Использование кинезиологических упражнений в деятельности учителя- 

логопеда становятся перспективным средством коррекционно-развивающей ра-

боты с детьми. На фоне комплексной коррекционной помощи кинезиологиче-

ские упражнения, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции 

речи и интеллектуальной деятельности и способствуют оздоровлению всего ор-

ганизма ребенка. Кроме того, альтернативные методы и приемы помогают ор-

ганизовывать занятия интереснее и разнообразнее. Упражнения, используемые 

в работе. 

«Ухо – нос» – левой рукой возьмемся за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, 

поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

«Кулак – ребро – ладонь» - показать три положения руки на плоскости сто-

ла, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжа-
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тая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола. Сначала павой рукой, потом – 

левой, затем двумя. 

«Велосипед» – упражнение выполняется в парах. Исходное положение: 

встать напротив друг друга, коснутся ладонями ладоней партнера. Совершать 

движения аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с 

напряжением. 8 движений + пауза. Выполняется 3 раза. 

«Колечко» – поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, со-

единяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний 

и т. д. пробы выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в 

обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение 

выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. За этапом произноситель-

ных умений следует этап автоматизации, превращения умений в прочные 

навыки, что достигается в результате кинезиологических упражнений и речевой 

практики. Выполняя движения кинезиологических упражнений, дети произно-

сят поставленный звук изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, стихах 

и потешках. 

Упражнение «Колечко» можно выполнять, произнося отработанный звук 

(слог, слово). Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой па-

лец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец, одновре-

менно проговаривая звук «Ш». На этапе автоматизации звука «Ш» в слогах произ-

носим слог «ша», «шо», «шу», далее слова, словосочетания, стихи и потешки. 

Для всестороннего применения кинезиологических упражнений подходя-

щим делается взаимодействие специалистов: учителя-логопеда, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, педагогов, вследствие это-

го для воспитателей было создано перспективное планирование по кинезиоло-

гии, для ребят старшего дошкольного возраста. 

Для оптимизации образовательной работы с дошкольниками было принято 

заключение сделать картотеку кинезиологических упражнений, состоящую из 7 

комплексов. От подобной общей работы у детей имеется позитивная динамика 
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не лишь только в развитии интеллектуальных возможностей, но и в психиче-

ском и физиологическом развитии. 

После обсуждения всевозможных точек зрения, пришли к выводу о том, 

собственно, что кинезиологические упражнения улучшают механизмы привы-

кания детского организма к наружной среде, понижают заболеваемость и дела-

ют жизнь ребенка более безопасной благодаря таким качествам, как ловкость, 

мощь, гибкость; готовят ребенка к школе, приучивают его выдерживать нагруз-

ки, показывать волю; готовы посодействовать ребенку преодолевать со стрес-

совыми обстановками. 

Метод кинезиологии влияет не только на психическое и физическое здоро-

вье, он позволяет активизировать различные отделы коры больших полушарий, 

что способствует развитию интеллектуальных способностей.  Применение дан-

ного метода позволяет улучшить у ребенка, внимание, речь, пространственные 

представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю. 

Использование кинезиологических упражнений в логопедической работе 

может быть эффективным методом для развития речи у дошкольников. Эти 

упражнения помогают улучшить сенсорное восприятие, развить моторику рта и 

языка, а также способствуют межполушарному взаимодействию. Работа с 

детьми через физическую активность может сделать процесс обучения более 

интересным и эффективным. 
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