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Наличие интеллектуального дефекта у школьников отрицательно влияет на 

развитие межличностных отношений и общения. Это приводит к существенным 

затруднениям в формировании социометрического статуса ребенка с интеллек-

туальной недостаточностью. Так же к нарушениям в установлении контактов с 

окружающими людьми. 

Развитие гармоничной личности и становления адекватной самооценки 

необходимо решать вопросы о его межличностных отношениях с окружающими. 

В личных отношениях происходит нравственное становление и удовлетворения 

своих базовых потребностей в эмоциональном контакте. 

Неотъемлемой частью воспитательного процесса является развитие меж-

личностных отношений детей с задержкой психического развития. Доброжела-
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тельные отношения необходимо прививать в классах для детей с интеллектуаль-

ными нарушениями. Это способствует предупреждению и снятию агрессивно-

сти. Улучшению микроклимата в классе и развитию в положительном направле-

нии межличностных отношений [2, с. 46] 

Основные причины развития межличностного общения ребенка с задержкой 

психического развития является деятельность ребенка и его общение с взрослыми. К 

нарушениям в формировании личности и поведения приводят отклонения в деятель-

ности и общении. Для понимания происхождения тех или иных нарушений, необхо-

димо рассматривать целостную картину жизни и развития ребёнка. 

Ребёнок может включаться в систему общественных отношений только че-

рез межличностные отношения. Такое включение происходит только через бли-

жайшее окружение ребенка. Развитие межличностного отношения детей в малой 

группе это одна из первых направлений реализации социальной сущности каж-

дого ребёнка. Также психологическая база для сплочения группы. Младший 

школьник впервые осознаёт отношения между ним и окружающими. Именно в 

этом возрасте, 7 и 8 лет, в формирование личности вступает в сознательную фазу. 

Межличностные отношения – это субъективно переживаемые взаимосвязи 

между людьми. Которое проявляется в характере и способах взаимных влияний, 

которые оказывают людьми друг на друга в процессе совместной деятельности 

и общения. Основной задачей в настоящее время является развития межличност-

ных отношений, которая должна пронизывать деятельность всех социальных ин-

ститутов. В первую очередь тех, кто оказывает прямое воздействие на формиро-

вание личности ребёнка [7, с. 41] 

У ребёнка имеется определённая структура психологических особенностей 

в каждый период жизни. Психологические особенности влияют на всё поведе-

ние. Определяют характеристики деятельности ребёнка. То как будут реагиро-

вать на ребенка с задержкой психического развития окружающие будет зависеть 

от его характера. Это может проявляться в поощрении, подкреплении одних 

форм поведения и наказания за другие, в интенсивности общения с ребенком, то 
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как его будут оценивать окружающие и т. п. Такие реакции приводят к измене-

нию или закреплению имеющихся психологических особенностей ребёнка. 

Именно воспитательный подход, основанный на перестройке отношений взрос-

лых с ребёнком ЗПР, сможет его разрушить [5, с. 19] 

По мере взросления у детей с ЗПР младшего школьного возраста возрастает 

потребность в общении. В необходимости приобретения определённого положе-

ния в коллективе класса. В этом возрасте такие понятия, как справедливость и 

несправедливость, предубеждение, равенство, лидерство, подчинение, предан-

ность, предательство, начинают обретать реальный личностный смысл. 

Для детей младшего школьного возраста в качестве ведущих выступают два 

симптомов комплекса – тревога и враждебность. 

Тревога проявляется как отражающий беспокойство, неуверенность ребёнка 

в том, интересуются ли им сверстники, принимает ли его и любит учитель. 

Враждебность свидетельствует о различных формах неприятия и может 

быть началом депрессии и агрессивности. 

В группу дезадаптированных индивидов включают детей, испытывающих 

затруднения в общении со сверстниками или педагогами. Дети с нарушением со-

циальных контактов характерно для детей с ЗПР. Потому что они испытывают 

наибольшие трудности, влияющие на личностное развитие и развития межлич-

ностных отношений. 

Значение в развитии межличностных отношений детей с задержкой психи-

ческого развития придаётся анализу эмоциональных проявлений. Новые требо-

вания, подчас превосходящие возможности ребёнка, изменяют состояние эмоци-

ональной сферы, вызывая неспецифическую, стрессовую реакцию организма. 

В младшем школьном возрасте начинают интенсивно формироваться мо-

ральные чувства. На этой основе возможно формировать нравственные и граж-

данские убеждения у детей младшего школьного возраста, используя соответ-

ствующие методики, адаптированные для детей данного возраста [8, с. 51] 

Диалоговые формами применяются для развития межличностных отноше-

ний у детей с задержкой психического развития. Эти формы позволяют повысить 
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коммуникацию ребёнка. Способствуя тем самым его популярности в общении с 

окружающими его людьми. Помогают обучить ребенка с задержкой психиче-

ского развития умению рассуждать, критически мыслить, продуктивно органи-

зовывать процесс общения. Единственный способ иметь друга научиться самому 

быть другом (амер.философ Э. Ральд). 

Эффективным и практичным способом в работе по улучшению межлич-

ностных отношений является введение на практику каждому ребёнку «Дневник 

моих достижений». Основной целью является фиксации своих достижений, по-

вышения уровня самоотношения. Еще одним предложением является «Ящик до-

верия». В этот «Ящик доверия» куда дети, кладут свои письма с проблемами, 

пожеланиями. 

Наиболее эффективными оказались на практике именно эти формы, методы 

и приёмы. Они полно обеспечивали субъективную позицию ребёнка. Так же фор-

мировали навыки общения, уважительного отношения к людям и их суждениям. 

Тактичного взаимодействия с окружающими и развивали свое мышлении. 

В воспитании детей с ЗПР, как уже отмечалось, важен диагностический под-

ход. Этот подход своевременно поможет уловить актуальное состояние лично-

сти и коллектива. Также корреляция учителя с родителями, психологом и соци-

альным педагогом [4, с. 35] 

Таким образом, в младшем школьном возрасте закладываются базовые пси-

хологические основы для межличностного воздействия. Трудности общения ре-

бенка с задержкой психического развития в данном возрасте обусловлены неудо-

влетворительным уровнем межличностного общения с взрослыми и сверстни-

ками. Неадекватностью эмоциональных реакций и ситуативностью поведения. 

Также неспособностью к конструктивному решению проблем и несформирован-

ностью навыков речевой коммуникации. 
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