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Аннотация: в статье представлены особенности двигательной деятель-

ности дошкольников с ЗПР, охарактеризовано значение музыки на коррекци-

онно-развивающих физических занятиях. Автора показана необходимость взаи-

модействия инструктора по физической культуре и воспитателя в моторной 

работе с детьми ЗПР. 
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В ситуации, которая сегодня сложилась в системе дошкольного образова-

ния, очень заметным стало увеличение количества детей, имеющих отклонения 

в развитии. Проблема организации коррекционной работы на физкультурных за-

нятиях при обучении дошкольников с ЗПР очень актуальна, так как резко воз-

росло количество детей, нуждающихся в коррекционной помощи. 

Для детей с ЗПР характерно наличие патологических изменений в эмоцио-

нально-волевой сфере: повышенная возбудимость или, наоборот, инертность, от-

мечаются трудности в формировании у них социальной мотивации деятельно-

сти. На занятиях по физкультуре у детей данной категории выявляются затруд-

нения в восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых команд, 
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игровых правил и условий. Они с трудом усваивают названия частей тела и дви-

жений, часто не могут представить движение по словесному объяснению и соот-

нести инструкцию с показом, медленно усваивают и быстро забывают предлага-

емый материал. 

С целью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы в 

условиях ДОО и объединения усилий в данном направлении, в учреждениях 

ДОО выстроилась модель сотрудничества воспитателя группы ЗПР и инструк-

тора по физической культуре. 

Если воспитатель развивает и совершенствует социальные навыки, навыки 

самообслуживания и речевое общение детей, то инструктор по физической куль-

туре на специальных занятиях с детьми решает задачи общего физического раз-

вития. Моторное развитие детей с ЗПР осложняется целым рядом психофизиче-

ских особенностей. Двигательные навыки этих детей отстают от норм. Они свое-

образны. Движения неточны, зажаты. Дети с ЗПР быстро утомляются, и это тоже 

необходимо учитывать. 

В начале учебного года воспитатель знакомит инструктора по физической 

культуре с диагнозами детей, психологической характеристикой и возрастными 

особенностями. 

Цели, задачи формирования психофизических навыков определяются сов-

местно, и на их основе составляются планы индивидуально-коррекционных за-

нятий. 

Одна из особенностей деятельности с детьми в том, что в разделе заданий 

по развитию общих двигательных умений и навыков, прописываются задания на 

коррекцию и исправление двигательных нарушений. 

Для проговаривания и произношения текста материал подбирает воспита-

тель и учитель-логопед. 

Музыка на физкультурных занятиях является обязательной. Каждый музы-

кальный сигнал вызывает определенную двигательную реакцию. Это необхо-
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димо для развития внимания, памяти, слуха, восприятия, ориентации, способ-

ствует коррекции речевых нарушений, фонематического слуха, темпа и ритма 

дыхания. 

В течение дня предусмотрено время для проведения работы по обеспечению 

двигательной активности, закрепления изученных движений. На занятиях ши-

роко используется нетрадиционное оборудование. При подборе материала к за-

нятиям учитывается уровень развития двигательных качеств ребенка. 

В заключение хочется сказать, что только во взаимной деятельности воспи-

тателя и инструктора по физической культуре у детей ЗПР адаптация к занятиям 

по физической культуре пройдет гораздо быстрее. 
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