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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА  

КАК СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ С ДЕТЬМИ С ОВЗ 

Аннотация: в статье освещается важность своевременной помощи с 

учетом индивидуальных особенностей детей с ОВЗ. Значение продуктивной 

деятельности, игр на развитие мелкой моторики, использования нестандарт-

ного оборудования для формирования познавательной мотивации. 
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Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), это особая группа. 

Иногда, ребенок, как только появился на свет демонстрирует наличие особен-

ностей, и это говорит об отличие от нормы. Врачи тестируют рефлексы, отсле-

живают навыки, собранная информация позволяет прогнозировать вероятность 

появления патологии, что впоследствии проявляются в задержке. 

Таким образом, у детей с ограниченными возможностями здоровья за-

держка может проявляться в нарушениях: 

‒ речевого; 

‒ когнитивного; 
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‒ мотивационного; 

‒ проблемы с социальным взаимодействием и поведением. 

Что в последствие может негативно сказаться на обучении, социализации и 

качестве жизни детей ОВЗ. 

Индивидуальная коррекционная работа включает в себя игры и действия с 

предметами, лепку, аппликацию, графические упражнения. Это, конечно, паль-

чиковые игры, игры с колючим мячом Су-джок, шнуровки, мозайки, игры с 

прищепками, крышками, пуговицами, крупами и т. д. 

Хотели бы привлечь ваше внимание к такому направлению коррекционной 

работы, как продуктивная деятельность. Она позволяет не только развивать 

навыки и умения, но и стимулирует познавательную мотивацию, формирует и 

обогащает представление об явлениях окружающего мира. Что в последствие 

становится важным условием для развития. Так же данный вид деятельности 

помогает формировать у детей важный навык экспектации, то есть умения пла-

нировать и ожидать определенный результат. Получить опыт проживания по-

ложительных эмоций от процесса и результата деятельности. 

Продуктивная деятельность может проводиться с использованием стан-

дартных, натуральных материалов, а также нестандартных. Чем богаче фанта-

зия педагога и привычнее материал для творчества, тем больше возможности 

сформировать у ребенка умение видеть нестандартные методы применения 

привычных предметов. 

Так же хорошим средством реабилитации детей является использование 

«игры с пальчиками» в рамках индивидуальной коррекционной работы. Это 

традиционная здоровьесберегающая техника. Педагоги давно отмечают, что 

использование данной техники создает: 

‒ благоприятный эмоциональный фон; 

‒ развивают умение подражать взрослому; 

‒ учат вслушиваться и понимать смысл речи; 

‒ развивают мелкую моторику рук; 

‒ способствует повышению речевой активности ребенка. 
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Для того, чтобы вызвать интерес ребенка к занятиям, необходимо регулярно 

обновлять пособия, и здесь педагогам зачастую приходится проявлять гибкость в 

образовательном процессе и применять нестандартные методики. Так в работе с 

детьми, возможно использовать не только пластилин, а различные материалы 

для лепки. Это тесто, глина, паста для моделирования и лепки. Это материалы 

похожие на пластилин, обладающие отличными пластичными свойствами, они 

хорошо размягчаются и лепятся. Но отличие заключается в том, что после лепки, 

процесс работы не заканчивается, ведь данные материалы затвердевают и могут 

использоваться для дальнейшей коррекционной работы. Лепные поделки можно 

использовать в дальнейшем, как счетный материал либо для игр. Использование 

такой методики безусловно влияет на формирование положительной мотивации 

к дальнейшему обучению. Развивается внимание и память ребёнка, так как он 

учится запоминать определённые положения рук и последовательность движе-

ний, развивается воображение и фантазия, мелкая моторика, а соответственно и 

связная речь. Поэтому важно создать условия для накопления ребенком двига-

тельного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Таким образом, индивидуальная коррекционная работа позволяет совер-

шенствовать координацию движений руки и глаза, развивать речь и коммуни-

кативные навыки ребенка с ОВЗ, а также формировать интерес и положитель-

ную мотивацию к обучению. 
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