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Проблема становления духовной личности сегодня является чрезвычайно 

важной во всем мире. Это вызвано, прежде всего, духовно-нравственной дегра-

дацией общества, отчуждением от собственного внутреннего мира и духовных 

потребностей. Человек переживает небывалый кризис именно из-за приоста-

новки своего духовного развития, из-за утери своих духовных ценностей. До-

школьный возраст является сензитивным периодом для формирования эталонов 

и нравственных норм в системе ориентировочной деятельности, лежащей в ос-

нове регуляции поведения. Нравственные эталоны являются необходимым ори-

ентиром в общении ребенка с окружающими людьми и миром. Необходимость 

особого внимания к духовно-нравственному воспитанию дошкольников обу-

словлена тем, что оно является стержнем приобщения ребенка к культуре. С его 

помощью обеспечивается овладение нормами и правилами взаимодействия с 

природой и окружающими людьми, а именно это и составляет суть культуры. 
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Духовно-нравственное становление личности дошкольника должно осу-

ществляться последовательно и систематически, для этого была разработана 

система работы. 

В начале нашей работы были организованы и проведены занятия по ду-

ховно-нравственному воспитанию на тему: «Что такое хорошо и что такое пло-

хо?», «Послушание и непослушание», «О дружбе», которые способствовали 

развитию чувства товарищества, взаимопомощи, взаимоконтроля, культуры по-

ведения. 

В процессе занятий дети знакомились с историями, сказками, притчами, 

содержание которых соответствовало теме и цели занятия, предлагались вопро-

сы для обсуждения, что помогало ребенку более глубоко вникнуть в смысл за-

нятия и вызывало у ребенка положительные эмоции на долгое время. Каждая 

тема занятия предполагала обращение к литературному и зрительному ряду, 

играм, а также многократные упражнения в положительных поступках. Содер-

жание занятий способствовало разрешению противоречий, конфликтных ситу-

аций, упражнению в конструктивных навыках. Все это помогало осмыслению 

того или иного нравственного понятия, возникновению мотива для приобрете-

ния соответствующего нравственного качества. 

В систему работы включены объединяющие игры на тему: «Виноград-

ная гроздь», «Клубочек», «Угадай-ка». Цель игр: укрепление чувства единства 

в детском коллективе; воспитание чувства принадлежности к группе, чувства без-

опасности в коллективе, чувство сплоченности; установление положительных 

взаимоотношений между детьми; создание атмосферы доброжелательности, до-

верия и любви. 

В ходе проведения игр у детей наблюдался эмоционально-положительный 

настрой, что способствовало более устойчивому становлению морально-

этических норм поведения. Через объединяющие игры, разыгрывание неболь-

ших сценок, проблемных ситуаций происходило побуждение ребенка к поло-

жительным поступкам, осмысление их значимости. 
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Для формирования доброжелательного отношения к товарищам, желания 

совершать добрые поступки в группе формируется уголок Добра, в котором 

живет Ангел. Он видит добрые дела детей и зажигает для них звездочки. Дети 

складывают их в коробочку «Добрых дел». Итоги подводятся еженедельно. С по-

мощью методики «Коробочка добрых дел» формировали нравственные каче-

ства: доброжелательность, отзывчивость, общительность, а также повышали 

общий эмоциональный фон и психологический климат в группе. 

Для эффективного использования методов нравственного воспитания раз-

работана консультация для воспитателей по вопросу: «Классификация методов 

воспитания и условия их реализации». Родителям были предложены семейные 

проекты (домашние задания – рекомендации родителям). Для сплоченности се-

мейного коллектива, были предложены такие упражнения, как «Цветочек Доб-

роты», «Машина Времени», «Волшебная страна Семьи» и др.В систему работы 

должна быть включена работа с родителями на тему: «Опыт формирования ду-

ховной культуры детей», в которой раскрыты проблемы современного нрав-

ственного воспитания детей (дефицит духовной культуры), роль семьи в фор-

мировании нравственных качеств. 

Таким образом, духовно-нравственное воспитание выступает как условие 

становления личности и развития основных (человеческих) способностей: 

нравственной (различение добра и зла), эстетической (различение прекрасного 

и безобразного) и религиозной (различение истинного и ложного). Духовно-

нравственное воспитание является главным средством преодоления разобщен-

ности между взрослыми и детьми в семье, между детьми в детском социуме, 

между семьей и образовательным учреждением, между маленьким и взрослым: 

ребенком, родителем, педагогом), а также сближения с традиционной культурой. 


