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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Аннотация: автор статьи отмечает, что дошкольное детство – уникаль-

ный период, когда происходит становление личности, интенсивное освоение 

мира, формирование основ безопасного поведения у детей старшего дошколь-

ного возраста. В статье излагается, что необходимо не только оберегать ре-

бенка от опасности, но и готовить его ко встрече с возможными трудностями, 

формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости 

соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасного пове-

дения. 
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Общеизвестно, что детство – это уникальный период в жизни человека, 

именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности. 

Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути 

рядом с беззащитным и доверчивым ребенком находятся самые главные люди в 

его жизни – это родители и воспитатели. Благодаря их любви и заботе, эмоцио-

нальной близости и поддержке, ребенок растет и развивается, у него возникает 

доверие к миру и окружающим его людям. 

Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан – до-

школят. С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопро-

сах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится небезопас-

ным для него. Формирование основ безопасного поведения неизбежно связано с 

целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих 
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детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», 

«отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих 

и не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат. 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей старшего до-

школьного возраста – дать каждому ребенку основные понятия опасных для 

жизни ситуаций и особенностей поведения в них, оказания первой помощи себе 

или другу. Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение пра-

вильно вести себя в различных ситуациях. 

Таким образом, можно сказать, что формирование основ безопасного по-

ведения старших дошкольников актуально. Самым важным средством ознаком-

ления ребенка с основами безопасности, служит сама социальная действитель-

ность. Она воздействует на ребенка, и задача взрослого, находящегося рядом, 

помочь накопить социальный опыт, показать социальный мир «изнутри», по-

мочь найти свое место в нем, быть активным участником. 

Другим, не менее важным средством являются предметы, окружающие ре-

бенка, созданные руками человека. Они разнообразны по свойствам, качествам 

и функциям. Необходимо привлечь внимание ребенка к ним, создать условия 

безопасного взаимодействия с предметом, и только тогда, предмет, для каждого 

отдельного ребенка станет средством познания мира, важно добиваться от каж-

дого ребенка понимания им принципов работы того или иного прибора, безопас-

ности его для окружающих, со временем ребенок самостоятельно выделяет опас-

ность в окружающем. 

Еще одним средством ознакомления с основами безопасности является ху-

дожественная литература и просматривание видеороликов с сюжетами детей-ге-

роев. Это одновременно является источником знаний и описанием чьего-то 

опыта взаимодействия с окружающим. Книжные иллюстрации также являются 

средством приобщения детей к основам безопасности. 

Ведущая деятельность дошкольников – это игра, она дает ребенку доступ-

ные для него способы моделирования окружающей жизни, которые делают воз-

можным освоение, казалось бы, недосягаемой для него действительности. Игра 
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ребенка является хорошим диагностическим материалом: в играх ребёнка отра-

жаются наиболее значимые события, по ним можно проследить, что волнуют об-

щество, какие опасности подстерегают ребенка дома. От содержания игры зави-

сят поступки детей в тех или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к 

другу. Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы становится 

их участником, знакомится с миром, действуя активно. В игре дети в основном 

отображают то, что их особенно поразило, то неудивительно, что темой детских 

игр может стать яркое, но отрицательное явление или факт. 

Через продуктивные виды деятельности, такие как рисование, лепка, ап-

пликация, конструирование, дети отражают окружающую их действительность. 

Это построено на работе воображения, на отображении своих наблюдений, а 

также впечатлений, полученных через слово, картинку и другие виды искусства. 

«Деятельность отражения» позволяет ребёнку с помощью фантазии вжиться в 

мир взрослых и познавать его, однако она не даёт ему возможности реально, 

практически участвовать в социальной жизни. Между тем именно участие в 

жизни взрослых, приобретение собственного опыта взаимоотношений с детьми 

не в процессе и по поводу, например, игры с ее спасительным «как будто», а при 

решении жизненно важных и значимых вопросов – и дают ребенку возможность 

почувствовать себя равноправным членом человеческого сообщества. 

Познание окружающего у детей происходит через предметную деятель-

ность, которая заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с 

помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребенок 

узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении, овладевает операцион-

ными действиями. В окружении ребенка должны быть предметы, с помощью ко-

торых он знакомится с правилами безопасного обращения с ними. 

Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. По 

мере приобретения трудовых умений, ребёнок приобретает чувство уверенности, 

помноженное на знания безопасного взаимодействия с предметами, и это умень-

шает опасность в отсутствии взрослых. Во время труда развиваются волевые ка-

чества, формируются умения прилагать усилия для достижения цели. И чем 
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раньше он начнет испытывать удовольствие от своих трудовых усилий, тем оп-

тимистичнее будет смотреть на мир, так как приобретет уверенность в своей спо-

собности преодолевать трудности. 

Через наблюдение ребенком окружающего мира обогащается социальный 

опыт ребенка. Что бы ни делал ребенок, он всегда наблюдает и все запоминает 

(поведение взрослых в опасных ситуациях, взаимоотношения с другими 

людьми). Процесс наблюдения у ребенка всегда активен, даже если внешне эта 

активность выражается слабо. Именно наблюдение способствует миропонима-

нию, формируют картину мира. Но, к сожалению, в эту картину может войти и 

отрицательный опыт, и задача взрослых постараться расставить правильные при-

оритеты, если такой опыт все же был получен. Наблюдение стимулирует разви-

тие познавательных интересов, рождает и закрепляет правила обращения с опас-

ными предметами. 

Передача опыта от взрослого к ребенку происходит через обучение. В про-

цессе непосредственно образовательной деятельности ребенок имеет возмож-

ность приобретать знания под руководством взрослого человека, который орга-

низует сообщение знаний, и контролирует их усвоение детьми, вносит необхо-

димую коррекцию, через беседы, чтение художественной литературы; экспери-

ментирование и опыты; изобразительную и конструктивную деятельность. 

В деле решения вопроса по формированию безопасного поведения ребенка 

не последнюю роль играют родители этого самого ребенка, которые должны 

быть примером и эталоном для дошкольника. В семье и детском саду должен 

соблюдаться принцип единства требований. И тут очень важно помнить, прежде 

чем начинать работу с детьми по обучению их безопасному поведению, необхо-

димо определить готовность к сотрудничеству с детским садом и группой, а 

также уровень осведомленности родителей в этом вопросе. Важно добиться от 

родителей понимания того, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-

либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. 
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Неопределенность современной окружающей среды требует не только вы-

сокую активность человека, но и его умения, способности адекватного поведе-

ния. 

Дошкольный возраст – период впитывания, накопления знаний. Важно не 

только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его к встрече с возмож-

ными трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, 

о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки без-

опасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для ре-

бенка примером для подражания. 
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