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Аннотация: в статье выяснены особенности дополнительного образова-

ния в школе. Значительное внимание уделяется использованию динамических 

пауз во время учебного процесса. 
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Одна из приоритетных задач в современных условиях реализации Федераль-

ного государственного образовательного стандарта – это организация учебного 

процесса в соответствии с требованиями создания здоровьесберегающей среды. 

Дополнительное образование после обучения в школе – серьезная нагрузка 

для детей. Они мало двигаются, подолгу сидят на месте, у них возникает гиподи-

намия и нарастает статическое напряжение в мышцах. С каждым годом обучения 

возрастает необходимость перерабатывать все больший объем зрительной ин-

формации, и как следствие – зрительный аппарат школьника испытывает посто-

янное перенапряжение. Все это создает предпосылки для развития отклонений в 

состоянии здоровья – нарушение осанки, зрения, повышение артериального дав-

ления, накопление избыточного веса, увеличивается риск возникновения заболе-

ваний сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, нарушение обмена ве-

ществ. 

Одним из способов снятия умственного и физического напряжения учащихся 

является применение на дополнительных занятиях динамических пауз. Во время 

занятий лучшим средством снятия и пропедевтики утомления является 
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переключение на двигательную активность, чем и являются динамические паузы. 

Определенная последовательность режимных моментов занятия предполагает 

динамику изменений состояния организма учащегося и его работоспособности: 

1) период совпадает с организационным моментом и характеризуется 

всплеском функциональных изменений, предшествующих началу работы (до 5–

7 мин), несогласованностью действий, отвлеченностью внимания; 

2) период (оптимальной работоспособности) включает наиболее трудные 

фрагменты урока (длительность активного внимания и работоспособности у уча-

щихся); 

3) период (пониженной работоспособности – стадия компенсированного 

утомления) совпадает с моментом закрепления полученных знаний (после 25 минут 

урока у учащихся наблюдается закономерное снижение работоспособности, падает 

темп и качество работы, изменяется двигательная активность, теряется интерес). 

Значение динамических пауз в том, чтобы снять утомление, обеспечить ак-

тивный отдых и повысить умственную работоспособность учащихся. Любую ди-

намическую паузу можно связать с темой занятия. 

Забота о здоровье учащихся – это важнейший труд педагога. От жизнедея-

тельности, бодрости учеников зависит их духовная жизнь, мировоззрение, ум-

ственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы, поэтому нам необходимо 

создать необходимые условия для сохранения и укрепления здоровья детей. 


