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С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос использования здоро-

вьесберегающих технологии в работе с детьми, имеющими ограниченные воз-

можности здоровья в системе организации учебно-воспитательного процесса 

школы-интерната. Авторы отмечают, что работа с родителями и детьми с 

инвалидностью – это одно из важных и актуальных направлений деятельности 

современной школы, что помогает решать цели и задачи социализации и адап-

тации детей в обществе. 
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1.Семья с ребенком – инвалидом 

В современном Российском образовании все большее внимание уделяется 

вопросам обучения детей с особыми образовательными потребностями. 

В последние десятилетия стало кардинально меняться отношение общества 

к человеку с ограниченными возможностями, признавая его равноправным и до-

стойным членом общества, но имеющего ещё свои дополнительные проблемы. 

Рождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья делает семью 

«особой». Семья ребенка с нарушением развития имеет много своих особенно-

стей, так как ее жизненная ситуация совершенно иная, она находится в ином по-

ложении в обществе, чем семья здорового ребенка. Это, в свою очередь, накла-

дывает отпечаток на типы семейного воспитания и на психологические про-

блемы родителей. 

Как правило с появлением в семье ребенка с ограниченными возможно-

стями здоровья увеличиваются материально-бытовые, финансовые, жилищные 
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проблемы. Анализ показал, что среди семей с детьми с ОВ самый большой про-

цент составляют неполные материнские семьи. У 15% родителей произошел раз-

вод по причине рождения ребенка-инвалида, мать не имеет перспективы вторич-

ного замужества. Поэтому к проблемам семьи ребенка с ОВ прибавляются про-

блемы неполной семьи. 

Психологический климат в семье зависит от межличностных отношений, 

морально-психологических ресурсов родителей и родственников, а также от ма-

териальных и жилищных условий семьи, что определяет условия воспитания, 

обучения и медико-социальную реабилитацию. 

Выделяют 3 типа семей по реакции родителей на появление ребенка-инва-

лида: с пассивной реакцией, связанной с недопониманием существующей про-

блемы; с гиперактивной реакцией, когда родители усиленно лечат, находят «док-

торов-светил», дорогостоящие лекарства, ведущие клиники и т. д.; со средней 

рациональной позицией: последовательное выполнение всех инструкций, сове-

тов врачей, психологов. 

Появление в семье ребенка с ОВ всегда тяжелый психологический стресс 

для всех членов семьи. Часто семейные отношения ослабевают, постоянная тре-

вога за больного ребенка, чувство растерянности, подавленности являются при-

чиной распада семьи, и лишь в небольшом проценте случаев семья сплачивается. 

Наличие ребенка-инвалида отрицательно влияет на других детей в семье. 

Им меньше уделяется внимания, уменьшаются возможности для культурного до-

суга, они хуже учатся, чаще болеют из-за недосмотра родителей. 

Нередко такая семья испытывает отрицательное отношение со стороны 

окружающих, особенно соседей, которых раздражают некомфортные условия 

существования рядом (нарушение спокойствия, тишины, особенно если ребенок-

инвалид с задержкой умственного развития или его поведение негативно влияет 

на здоровье детского окружения). Окружающие часто уклоняются от общения, и 

дети с ОВ практически не имеют возможности полноценных социальных кон-

тактов, достаточного круга общения, особенно со здоровыми сверстниками. Об-

щество не всегда правильно понимает проблемы таких семей, и лишь небольшой 
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их процент ощущает поддержку окружающих. В связи с этим родители не берут 

детей с ОВ в театр, кино, зрелищные мероприятия и т. д., тем самым, обрекая их 

с рождения на полную изоляцию от общества. В последнее время родители с ана-

логичными проблемами налаживают между собой контакты. Так в городе Ново-

кузнецк на протяжении нескольких лет существует региональная организация 

«Ассоциация родителей «Особый ребенок», где родители сообща решают свои 

проблемы. 

Родители стараются воспитывать своего ребенка, избегая его невротизации, 

эгоцентризма, социального и психического инфантилизма, давая ему соответ-

ствующее обучение, профориентацию на последующую трудовую деятельность. 

Это зависит от наличия педагогических, психологических, медицинских знаний 

родителей, так как, чтобы выявить, оценить задатки ребенка, его отношение к 

своему дефекту, реакцию на отношение окружающих, помочь ему социально 

адаптироваться, максимально самореализоваться, нужны специальные знания. 

Развитие ребенка-инвалида в огромной степени зависит от семейного бла-

гополучия, участия родителей в его физическом и духовном становлении, разно-

образии воспитательных воздействий. В нормальных условиях ребенок является 

источником большого числа стимулов, благодаря своей подвижности, забавно-

сти и т. п. Ребенок- инвалид – тоже неиссякаемый источник стимулов для своего 

воспитателя, только качество их совершенно иное, чем в первом случае. Ребенок-

инвалид требует больше механической работы, монотонного ухода и присмотра, 

а отклика со стороны ребенка, радостной удовлетворенности бывает гораздо 

меньше, это приводит к одностороннему утомлению, даже изнурению. Надо ста-

раться разделить обязанности в семье, и общество должно внести свой вклад. 

2. Обучение особых детей. 

Семья, в которой есть дети-инвалиды, особый объект внимания. 

Традиционно проблемы семей, воспитывающих детей с ограниченными 

возможностями, в нашей стране рассматривались исключительно через призму 

проблем своего ребенка. 
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Работа с родителями ограничивалась консультациями по поводу развития и 

обучения ребенка, но при этом упускался из виду очень серьезный аспект – эмо-

циональное состояние самих родителей. Для многих родителей детей с ОВЗ ха-

рактерна особая ранимость и ощущение себя изгоями в обществе. Окружающие, 

к сожалению, не всегда толерантно относятся не только к самим детям с особыми 

образовательными потребностями (ООП), но и их родственникам. Поэтому для 

них так важно найти людей, которые понимают их проблемы, не осуждают и 

поддерживают, относятся к ним без нигилизма. 

Проблема обучения и воспитания детей также входит в число приоритетных 

проблем таких родителей. 

В последнее время все больше предлагается инновационных подходов к обуче-

нию и воспитанию детей с особыми образовательными потребностями. Независимо 

от социального положения, расовой или конфессиональной принадлежности, физи-

ческих и умственных способностей инклюзивное образование предоставляет воз-

можность каждому ребенку удовлетворить свою потребность в развитии и равные 

права в получении адекватного уровню его развития образования. 

Принцип инклюзивного образования заключается в следующем: администра-

ция и педагоги обычных школ принимают детей с особыми образовательными по-

требностями независимо от их социального положения, физического, эмоциональ-

ного и интеллектуального развития и создают им условия на основе психолого-педа-

гогических приемов, ориентированных на потребности этих детей. 

На сегодняшний день проблема развития инклюзивного образования в Рос-

сии находится под пристальным вниманием не только родителей и педагогиче-

ских сообществ, но и всей общественности. 

Именно родители «особых» детей настаивают на их включение в обычное 

детское сообщество. Прежде всего это связано с тем, что в налаженной системе 

коррекционного (специального) образования с хорошо отработанной десятиле-

тиями методикой обучения детей с проблемами в развитии, слабо развита соци-

альная адаптация «особого» ребенка в реальном мире – он находится в изоляции 

от социума. Разумеется, что дети с особыми потребностями адаптируются к 
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жизни в общеобразовательных школах лучше, чем в специализированных учре-

ждениях. Особенно заметна разница в приобретении социального опыта. У здо-

ровых же детей улучшаются учебные возможности, развивается толерантность, 

активность и самостоятельность. 

Но до сих пор открытым остается вопрос об организации процесса развития 

и обучения «особых» детей в массовой школе. Это связано со спецификой мето-

дик, неподготовленностью кадров, нехваткой специалистов и пр. 

Практика показывает, что развитие инклюзивного образования – процесс 

сложный, многогранный, затрагивающий научные, методологические и админи-

стративные ресурсы. Педагоги и администрация ОУ, принявшие идею инклю-

зии, особенно остро нуждаются в помощи по организации педагогического про-

цесса, отработке механизма взаимодействия между всеми участниками образо-

вательного процесса, где центральной фигурой является ребенок. Инклюзивное 

пространство подразумевает открытость и доступность не только для детей, но 

и для взрослых. Чем больше партнеров у ОУ, тем более успешным будет ученик. 

Но помимо инклюзивного образования, в России существуют иные вари-

анты обучения учащихся с особыми образовательными потребностями. 

Коррекционные классы общеобразовательных школ – форма дифференциа-

ции образования, позволяющая решать задачи своевременной активной помощи 

учащимся с особыми образовательными потребностями, положительным факто-

ром в данном случае является возможность участвовать во многих школьных ме-

роприятиях наравне со своими сверстниками из других классов, а также то, что 

учащиеся учатся ближе к дому и воспитываются в семье. 

Детям с особенностями развития сегодня вовсе не обязательно обучаться в 

специальных учреждениях, напротив, получить более качественное образование 

и лучше адаптироваться к жизни они смогут в обычной школе. Здоровым же де-

тям это позволит развить толерантность и ответственность. 

3. Взаимодействие школы и родителей детей с особыми образовательными 

потребностями. 
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В сентябре 2014 года в МБОУ «СОШ №6» г. Новокузнецка открылись 

классы для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Та-

ким образом, в образовательном учреждении стали обучаться 29 ребенка с инва-

лидностью в специализированных классах и 10 детей-инвалидов в обычных 

классах. 

Не подлежит сомнению, что инклюзивная образовательная среда формиру-

ется учителем, причем не просто учителем, а целой командой педагогов и специ-

алистов – коллективом, работающим в междисциплинарном сотрудничестве. 

Учителя школы были готовы принять «особого» ребенка, зная, что в лице 

специалистов данного учреждения или ресурсных центров, методистов, а также 

родителей этих детей они будут иметь огромную поддержку. Администрация ОУ 

и преподавательский состав при этом несут ответственность за организацию бла-

гоприятной среды для обучения и развития каждого ребенка. 

Для детей с НОДА созданы все условия для обучения и развития. Школа 

имеет специальное оборудование для учащихся с особыми образовательными 

потребностями, программное обеспечение, свой учебный план. 

Важной формой взаимодействия с семьей ребенка-инвалида в нашей школе 

является индивидуальная работа с каждым родителем. Изучая специфику семьи, 

беседуя с родителем (с каждым в отдельности), наблюдая за общением родите-

лей с детьми, мы намечаем конкретные пути совместного воздействия на ре-

бенка. 

Классные руководители анализируют семейную микросреду ребенка-инва-

лида. Для этого проводится диагностико-аналитическая работа со взрослыми. 

Наиболее распространенный метод диагностики – анкетирование. Оно позво-

ляет выявить общий план семьи, возраст родителей, образовательный уровень, 

характер взаимоотношений ребенка с родителями, уровень воспитательного по-

тенциала родителей, сведения о ребенке, характер заболевания. 

Одной из форм индивидуальной работы с семьями, имеющими детей с ОВ, 

являются консультации. Они помогают ближе узнать жизнь семьи и оказать по-

мощь там, где она больше всего нужна. И также побуждают родителей серьезно 
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присматриваться к своим детям, выявлять черты их характера, задумываться над 

тем, какими путями их лучше воспитывать. Давая консультации, педагог отве-

чает на вопросы родителей, стремится дать им квалифицированный совет. 

При работе с такими семьями мы решаем следующие задачи: 

‒ формирование позитивной самооценки родителей, снятие тревожности; 

‒ развитие умений самоанализа и преодоления психологических барьеров; 

‒ развитие детско-родительских отношений; 

‒ совершенствование коммуникативных форм поведения; 

‒ формирование навыков адекватного общения с окружающим миром. 

Часто родители категорично отрицают диагноз, завышают требования к ре-

бенку, в итоге результат не соответствует ожиданиям родителей, возникают кон-

фликты. При работе с такими родителями мы стараемся нейтрализовать про-

блему, гармонизируя детско-родительские отношения. 

Как показывает наш опыт, всем семьям, имеющим ребенка с ОВЗ, требуется 

социально-психологическая поддержка. Необходимо, чтобы родители не остава-

лись один на один со своей бедой, чтобы эта проблема не становилась только 

личным делом семьи. Важно, чтобы семья не замыкалась, не стеснялась своего 

ребенка. При адекватно построенной семейной атмосфере, отношении к своему 

ребенку функционирование семьи сохраняется. 

Работа с родителями и детьми с инвалидностью – одно из важных и акту-

альных направлений деятельности нашей школы. Это помогает нам решать цели 

и задачи социализации и адаптации детей в обществе. Взаимодействуя с педаго-

гами, психологом, родители пополняют свои психолого-педагогические знания, 

меняют свои взгляды на воспитание детей. 

Образование и воспитание ребенка с нарушениями в развитии требует от 

родителей больших физических и духовных сил, поэтому так важно взрослым 

сохранить физическое здоровье и душевное равновесие, оптимизм. От того, как 

дальше поведут себя родители, во многом будет зависеть судьба ребенка и самой 

семьи. Мы считаем, что наилучший способ помощи детям с ОВЗ – это помощь 

их родителям, и всегда призываем к этому всех работников нашего учреждения. 
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Гармонично организованная работа педагогов МБОУ «СОШ №6» с семь-

ями, имеющими детей с ОВЗ – гарантия успеха образовательного и воспитатель-

ного процесса, адаптации детей- инвалидов в детском коллективе. 

Инвалиды являются частью нашего общества. Отношение к ним определяет 

уровень культуры и социального развития. Равнодушие и жестокость по отноше-

нию к инвалидам ведут к духовной деградации всего общества. 
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