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Психологическая готовность к школе – это системная характеристика пси-

хического развития ребёнка старшего дошкольного возраста, которая включает 

в себя сформированность способностей и свойств, обеспечивающих возмож-

ность выполнения им учебной деятельности, а также принятие социальной пози-

ции школьника. 
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Под физической готовностью понимают общее физическое развитие: нор-

мальный рост, вес, объем груди, мышечный тонус, пропорции тела, соответству-

ющие нормам физического развития мальчиков и девочек 6–7-летнего возраста. 

Характерной особенностью данного возраста является так же развитие по-

знавательных и мыслительных психических процессов: внимания, мышления, 

воображения, памяти, речи. 

Внимание.  Ребенок начинает его сознательно направлять и удерживать на 

определенных предметах и объектах. 

Память. Память начинает играть ведущую роль в организации психических 

процессов. 

Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого уровня 

достигает развитие наглядно-образного мышления и начинает развиваться логи-

ческое мышление, что способствует формированию способности ребенка выде-

лять существенные свойства и признаки предметов окружающего мира, форми-

рованию способности сравнения, обобщения, классификации. 

Развитие воображения. Развитие творческого воображения, этому способ-

ствуют различные игры, неожиданные ассоциации, яркость и конкретность пред-

ставляемых образов и впечатлений. 

Психологическую готовность к школьному обучению можно сравнить с 

фундаментом здания: хороший крепкий фундамент – залог надежности и каче-

ства будущей постройки. 

С детьми нужно играть в различные игры на все психологические процессы, 

пример игр, в которые очень любят играть дети. 

1. «Турбосчёт» (чтобы развивать память). 

2. Выкладывайте четыре карточки в ряд: две птички, четыре ёжика, один 

ёжик, три лягушки. Теперь пусть дети закрывают глаза, а вы меняйте одну кар-

точку (например, четыре ёжика на шесть ёжиков или четыре лягушки). Теперь 

просите детей открыть глаза и сформулировать словами – что изменилось? 
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3. Развиваем память назовите (прочитайте) медленно и отчётливо несколько 

слов. Ребёнок должен их воспроизвести в произвольном порядке. Назовите слова 

повторно. 

– дом, солнце, ворона, часы, карандаш; 

– молоко, снег, стол, молоток, окно, книжка; 

– песок, дерево, вазон, сахар, лопата, чемодан, ручка. 

4. Третий лишний, выбрать слово, которое не подходит по смыслу. 

– яблоко, груша, картофель, слива; 

– шапка, брюки, пальто, сапоги; 

– чашка, ваза, миска, ложка; 

– тетрадь. машинка, кукла, пирамидка. 

Список литературы 

1. Сартакова Т.Ю. Родительское собрание в подготовительной группе «Ка-

кой он, будущий первоклассник?» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/01/roditelskoe-sobranie-v-

podgotovitelnoy-gruppe-kakoy-on-budushchiy (дата обращения: 17.08.2023) 

2. Готовность ребенка к школе [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://sch1159s.mskobr.ru/attach_files/gotovnost-rebenka-k-shkole---elena-

valerevna-ordinartseva.docx 

3. Психологическая готовность ребенка к школе [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://shkolaveka.ru/articles/psihologicheskaya-gotovnost-rebenka-

k-shkole/ 

4. Подготовка к школе: практические советы [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: https://logiclike.com/razvitie-rebenka/podgotovka-k-shkole 

5. Игры и упражнения для подготовки ребенка к школе [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://rad-dou18.caduk.ru/p23aa1.html 


