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К старшему дошкольному возрасту относится период дошкольного детства 

от 5 до 7 лет. В старшем дошкольном возрасте ребенок переживает процесс уве-

личения и обогащения запаса временных связей. На данном этапе дети способны 

приобрести определенную произвольность действий, которая обычно возникает 

под влиянием активного педагогического воздействия. На основе ранее приоб-

ретенных знаний социального характера старший дошкольник способен осу-

ществлять более осмысленные действия, формировать положительные рефлексы 

(первичные, вторичные и третичные). 

Основные психологическими новообразованиями дошкольного детства яв-

ляются появление детского мировоззрения, возникновение этических инстан-

ций, возникновение мотивов деятельности, возникновение произвольного пове-

дения, возникновение личного сознания. Кризис семи лет обусловлен переходом 

ребенка из дошкольного в младшее школьное детство, переориентацией с игры 

как ведущей деятельности на учебу. Кризис семи лет выступает одним из при-

знаков готовности ребенка к школьному обучению. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Необходимо отметить, что ребенок-дошкольник так же кроме игровой дея-

тельности активно вовлечен в другие виды продуктивной деятельности. При их 

помощи дошкольник опосредует окружающую его действительность в форме 

своих представлений о ситуациях и предметах. В быту дошкольники обладают 

возможностью на равных действовать совместно с взрослым – осуществлять са-

мообслуживание. В рамках трудовой деятельности дети дошкольного возраста 

могут овладевать навыками взаимопомощи и сотрудничества, в частности, во 

время вступления в значимые взаимоотношения с взрослым посредством резуль-

тата своего труда. 

Эмоциональная сфера – одна из главных составляющих в развитии до-

школьников, поскольку никакая коммуникация, взаимодействие не будет ре-

зультативным и успешным, если его участники не могут «видеть» эмоциональ-

ное состояние другого и регулировать собственные эмоции. Понимание личного 

эмоционального состояния также является значимым моментом в формировании 

личности растущего человека. Распознавание и передача эмоций – сложный про-

цесс, требующий от ребенка определенного запаса знаний, уровня развития. 

Из работ психологов можно сделать вывод, что дети старшего дошкольного 

возраста могут верно толковать эмоциональное состояние человека (94% тести-

руемых детей пяти-семи лет достаточно верно определяют эмоции других лю-

дей). При этом дети практически не затрудняются, когда определяют радость, 

восторг, веселье. Однако, им тяжело определить грусть (данную эмоцию точно 

назвала только половина тестируемых детей), испуга (только 8% дошкольников 

дали правильные ответы), удивления (только 7%). 

Дети, в первую очередь, обращают внимание на выражение лица, не обра-

щая внимание на позу собеседника, его жесты, мимику. Таким образом, даже у 

старших дошкольников представления об эмоциональных, внутренних состоя-

ниях человека и их проявлениях имеют недостаточную сформированность. 

К старшему дошкольному возрасту у ребенка формируются базовые лич-

ностные характеристики. Потребности, интересы и мотивы характеризуют пове-

дение, целенаправленную деятельность и поступки ребенка. Результат в 
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достижении желаемых для ребенка целей, удовлетворение или неудовлетворе-

ние или неудовлетворение его потребностей определяют содержание и специ-

фику эмоциональной сферы старшего дошкольного возраста. Эмоции, особенно 

позитивные, определяют успешность обучения и воспитание ребенка, а волевое 

усилие влияет на формирование любой деятельности дошкольника, в том числе 

и психического развития. 

Изучением эмоционального развития личности ребенка дошкольного воз-

раста, занимались многие отечественные и зарубежные ученые (Г.М. Бреслав, 

В.К. Вилюнас, А.В. Запорожец, К.Э. Изард, Я.З. Неверович, П.В. Симонов и др.). 

Отечественные ученые и методисты (И.В. Алехина, А.И. Захаров, 

М.И. Кольцова, Н.А. Степанова и др.) связывают наличие проблем в эмоцио-

нальной сфере ребенка с отсутствием, в первую очередь, позитивных эмоций. 

Особенности эмоционального развития в дошкольном возрасте: 

‒ ребенок знакомится с социальными формами выражения чувств, осваи-

вает их; 

‒ трансформируется значение эмоций в деятельности ребенка, формируется 

эмоциональное предвосхищение; 

‒ чувства становятся более осознанными (в этом процессе наиболее значи-

мой является роль взрослого), обобщенными, произвольными, внеситуатив-

ными; 

‒ формируются высшие чувства – нравственные, интеллектуальные, эстети-

ческими. 

Истинные чувства зачастую скрываются от человека, маскируются, что при-

водит к разрыву связи с собственной индивидуальностью – невозможность её 

осознания и выражения. Причин для такого явления большого количество. Со-

циальное научение (некоторые чувства испытывать и проявлять «правильно» и 

«приятно», а другие – «неправильно» и «неприятно»), вытеснение негативных 

эмоций и т. д. Весомой причиной можно назвать также интеллектуальный харак-

тер европейской культуры; в ходе обучения и воспитания внимание акцентиру-

ется на знаниях в понимании, в то время как чувства и переживания 
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рассматриваются, чаще всего, как объект волевой саморегуляции. Вся система 

оценок строится на том, что и сколько ребенок знает и умеет и правильно ли он 

себя ведет в обществе; проявление личных эмоций рассматривается как недоста-

точная воспитанность, доказательство невысокого интеллектуального развития. 

Понимание личной индивидуальности есть не что иное, как понимание соб-

ственных эмоциональных реакций и состояний, указывающих на личное отно-

шение к ситуации. 

Осознание личных эмоциональных реакций и состояний не появляется у ре-

бенка автоматически. В настоящее время разрабатывается и внедряется ряд про-

грамм по повышению социальной и эмоциональной грамотности, направленных 

на развитие самосознания (распознавание собственных чувств), сопереживания, 

самокритики, навыков общения, уверенности в себе, умения выходить их кон-

фликтных ситуаций и др. 

Для осознания ребенком личных эмоциональных реакций и состояний зна-

чимым является принятие или непринятие взрослым таких реакций и состояний. 

Принимая эмоциональные реакции и состояние ребенка, взрослый соглашается 

с тем, что ребенок имеет право испытывать именно такие чувства, которые он 

испытывает, что в еще значительной степени помогает осознанию ребенком лич-

ных эмоций. 

Педагог дошкольного учреждения в своей повседневной деятельности по-

стоянно сталкивается с проблемой эмоционального развития детей старшего до-

школьного возраста. Образовательный процесс в детском саду должен обеспечи-

вать эмоциональный комфорт, волевое поведение ребенка, положительный мик-

роклимат, гуманные отношения, личностно-ориентированную направленность, 

следствием чего являются: жизнерадостное, активное, эмоционально-положи-

тельное состояние ребенка, его эффективная адаптация в школе в последствие, 

высокий уровень волевого усилия. 

На данном этапе эмоциональное развитие дошкольника связано, в первую 

очередь, с возникновением у него новых интересов, мотивов и потребностей. 

Ключевым изменением в мотивационной сфере можно назвать появление 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

общественных мотивов, уже не обусловленных достижением сугубо личных ути-

литарных целей. Поэтому интенсивно начинают развиваться социальные эмоции 

и нравственные чувства, раннее практически отсутствовавшие или наблюдавши-

еся в зачаточном состоянии. К изменениям в эмоциональной сфере приводит 

формирование структуры мотивов. Выделение ведущего мотива, которому под-

чинена вся система других, приводит к возникновению устойчивых и глубоких 

переживаний. Причем они относятся не к ближайшим, а достаточно отдаленным 

по времени результатам деятельности. Можно сказать, что эмоциональные пере-

живания теперь определяются не фактом, воспринимаемым непосредственно, а 

глубоким внутренним смыслом, который данный факт приобретает в связи с ос-

новным мотивом деятельности дошкольника. «Чувства теряют ситуативность, 

становятся более глубокими по смысловому содержанию, возникают в ответ на 

предполагаемые мысленные обстоятельства». 

Тем самым ребенку в старшем дошкольном возрасте необходимо иметь от-

носительно высокий уровень произвольной регуляции эмоциональных состоя-

ний, сопровождающих ситуаций в окружающей реальности, уметь адекватно пе-

реживать процесс перехода от одной эмоции к другой эмоций; владеть такой си-

стемой деятельности, в которой уясняются мотивы и цель, мобилизуются уси-

лия, направляется и регулируется психическая активность. 

Следовательно, у старшего дошкольника складывается эмоциональное 

предвосхищение, заставляющее его переживать по поводу предполагаемых, про-

гнозируемых результатов деятельности. У ребенка появляется способность пред-

видеть реакцию других людей на его поступки, что существенно меняет роль 

эмоций в деятельности и общении ребенка. 

Таким образом, к старшему дошкольному возрасту мы видим перестройку 

всей психической жизни ребенка и его отношения к окружающей действитель-

ности. И суть данной перестройки в следующем – в дошкольном возрасте мы 

наблюдаем возникновение внутренней психической жизни и внутренней регуля-

ции поведения, становление которых обуславливается определенными новооб-

разованиями в психике и сознании старшего дошкольников. 
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