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КОНЦЕПЦИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ГОРОДОВ 

Аннотация: в статье представлена концепция современных тенденций 

развития населённых пунктов, городов в трендах ООН-Хабитат, профилирова-

ние жизнеспособности городов, ВОЗ Здоровые города и целей устойчивого раз-

вития. Указана основополагающая роль насаждений, объектов озеленения и об-

щественных пространств. Отмечено, что научно обоснованная, социально зна-

чимая и экологически правильная планировка поселения – это совместный про-

цесс создания/поддержания инклюзивного коллективного пространства для 

максимизации общих ценностей жителей. 
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Понятие «устойчивого развития» давно является определяющим для всех 

форм хозяйствования, в том числе обоснования планирования застройки насе-

лённых пунктов. Программа ООН–Хабитат предлагает множество исследова-

ний, примеров и вариантов реализации создания устойчивого смарт-города, 

обеспечивающего не просто удобство для всех групп населения, в частности ма-

ломобильного, но и построение в соответствии с 11 Целью – открытых, безопас-

ных, и жизнестойких населенных пунктов до 2030 года [1]. Особое значение эко-

логической составляющей, при безусловных высоких показателях качества воз-

духа, воды, почв и других параметров среды, отводится общественным про-

странствам, включающим в себя все места, являющиеся публичным достоянием, 

места общедоступного пользования, открытые и свободные для всех на бесплат-

ной основе и не предполагающие извлечение прибыли, в частности улицы и со-

циальные объекты [2]. Законодательные нормы РФ для описания и определения 

устойчивого развития конкретных объектов и направлений не предусмотрены, 

это остаётся областью задач, например собственников или ответственных лиц, 
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что часто приводит к формализации не только решений, но даже планов. Значи-

тельным достижением для оптимизации и повышению эффективности процес-

сов устойчивого развития населённых пунктов было бы создание схем для каж-

дого типа озеленённых территорий с последующей спецификацией, как под по-

селение, так и под объект озеленения. Каждая схема невозможна без экономиче-

ской и социальной (каждый объект первостепенно должен рассматриваться с 

точки зрения услуг, в ом числе экосистемных и функций для населения) состав-

ляющей устойчивого развития. 

Общественное пространство является критическим фактором для устойчи-

вости окружающей среды населённого пункта, обеспечивающим жизнестой-

кость. При их нехватке увеличивается нагрузка на существующие, и они быстро 

деградируют. Соответствующим образом устроенное или спланированное обще-

ственное пространство играет важную роль даже в стратегии адаптации и смяг-

чения к изменениям климата. Озеленённые территории могут минимизировать 

выбросы углерода, осаждать пыль, выступать в качестве устойчивой системы 

дренажа и изменять температурные режимы, хотя бы в своих границах, выпол-

нять функции охлаждающих коридоров, убежища от ветра и стимулировать пе-

шеходное и велодвижение, снизить зависимости от автомобильного транспорта. 

Особым образом организованные объекты озеленения с инновационными дизай-

нерскими решениями дают возможности к ревитализации пространства и рабо-

тают в качестве катализатора регенерации города для создания социально и куль-

турно инклюзивных общественных мест. 

Компактный город является единственной экологически устойчивой фор-

мой жизнедеятельности города, наиболее удобной для групп с особыми потреб-

ностями, например, людей с ограниченными возможностями, маломобильные 

группы населения. Взаимодействие с природой, посредством зеленых обще-

ственных пространств, ассоциируется с общим и психическим здоровьем. Все-

мирная организация здравоохранения рекомендует минимум 9 м2 зеленого про-

странства на человека, и считает оптимальным проживание на расстоянии не бо-

лее 15 минут ходьбы от зеленых насаждений [4]. 
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Научно обоснованное, социально значимое и экологически правильное фор-

мирование общественных мест – это совместный процесс создания/ поддержа-

ния коллективного пространства для максимизации общих ценностей. Кроме 

обеспечения улучшенного городского дизайна, оно способствует их эффектив-

ному использованию, с особым вниманием к физическим, культурным и соци-

альным характеристикам, которые присущи конкретному объекту озеленения. 

Спецификация для объекта озеленения – важная задача обеспечения безопасно-

сти развития и использования. Для некоторых групп насаждений (колючие, с не-

съедобными ягодами, сильным запахом, формирующие большое количество семян 

и др.), необходимо особая методика применения в озеленении, вплоть до полного 

ограничения на озеленённых территориях, например образовательных учреждений. 

В контексте экологической составляющей устойчивого развития необхо-

димо чётко понимание важности и неуклонного поддержания максимальной за-

нятости территории (например, для парков, не мнее70%) разными формами 

насаждений и особенно травянистого и специальной, обоснованной, включённой 

в общее поле инфраструктурой, даже если она состоит из одной лавочки. Эконо-

мическая составляющая, помимо расходов на все процедуры (создания, содер-

жания, контроля, планирования), должна предусматривать, в соответствии со 

спецификацией территории, возможности получения дохода, не в разрезе с бес-

платным посещением, но также с возможностью предоставления рабочих мест, 

таким образом дополняя социальную составляющую. Роль открытых про-

странств отвечает задачам социально- и гендерно-инклюзивных решений, ко-

нечно, при сохранении отсутствия ограничений. Институциональная составляю-

щая эффективно закрывается наличием общих и специальных норм для таких 

пространств каждого населённого пункта, созданием базы данных. 

Городские стратегии развития должны сосредоточиться не только на местах 

и пространствах, но и на форме, функции и связности города в целом. Местные 

органы власти в состоянии проектировать сеть общественных пространств как 

обязательную часть своих планов перспективного долгосрочного развития. За-
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коны и правила могут быть пересмотрены, актуализированы так, чтобы способ-

ствовать возникновению системы для создания, ревитализации, управления и об-

служивания общественного пространства, и, в том числе, предусматривать пар-

тисипативные процессы для определения использования и управления доступом 

(регулирование времени и радиуса доступа) к общественным местам. Менедж-

мент территориями населённых пунктов включает не только администрирова-

ние, но и научные разработки, в том числе социальной значимости для каждого 

объекта озеленения, порайонно и поселения в целом. Городские проекты должны 

обеспечивать соответствующее общественное пространство для запланирован-

ных расширений, заполнений пустующих участков города и партисипативных 

проектов укрепляющих интеграцию жителей для преодоления их отстраненно-

сти от результатов благоустройства. 
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