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Аннотация: статья посвящена вопросу применения ритуалов в воспита-

нии ребенка. Авторы уделяют особое внимание определенным наборам дей-

ствий в воспитании детей дошкольного возраста с целью обеспечения их ста-

бильностью и безопасностью. 
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Дети с удовольствием впускают в свою жизнь разнообразные ритуалы. 

Они имеют большое значение в жизни каждого ребенка, потому как придают 

маленькому человеку чувство защищенности и уверенности. Многие психологи 

рекомендуют использовать их как для стабилизации психологического состоя-

ния малыша и укрепления детско-родительских отношений, так и для формиро-

вания дружеских взаимоотношений между детьми. Именно свои детские ритуа-

лы ребенок будет с теплотой вспоминать, когда вырастет. А впоследствии на 

подсознательном уровне будет внедрять их в воспитании уже своих детей. 

Когда ребёнок приходит в детский сад очень важно, чтобы в группе была 

создана семейная атмосфера. Как и в семье, в группе особенно остро встаёт 

проблема общения между детьми, создание отношений внутри группы. С по-

мощью определённых ритуалов вполне можно создать в группе доверительную 

атмосферу. Продолжительность их проведения, постоянство дают ребёнку уве-

ренность в безопасности, устойчивости внешнего мира. Это необходимо, так 
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как для детей очень важна ритмичность дня, предсказуемость последующих со-

бытий. 

Ритуал – это определенный набор действий, которые регулярно повторя-

ются при определенных условиях. Они нас сопровождают на протяжении всей 

жизни. Первые ритуалы изобретают не дети, а их родители, ведь с появлением 

малыша в доме каждый из них пытается организовать свой быт. Привычные 

последовательности действий, которые устанавливаются родителями, обычно 

связаны с режимными моментами. Ритуалы, придуманные самими детьми, в 

большинстве случаев направлены на снятие тревоги по поводу неизвестности. 

Психологи и врачи часто рекомендуют родителям, чьи дети слишком непосед-

ливы, намеренно создавать ритуалы. Таким образом, можно постепенно подго-

товить ребенка к получению нужного вами результата. В конце концов, дети 

запоминают алгоритм действия и тем самым получают чувство уверенности и 

психологического комфорта в непростой момент. 

Для чего же нужны ритуалы, и чем они полезны для детей? Они придают 

ребёнку чувство уверенности. Мир малышей огромен и во многом непредска-

зуем. Ритуалы помогают упорядочить действительность и справиться с трево-

гой. Детям важно чувствовать постоянство (например, каждое утро мама гото-

вит завтрак, а перед сном всегда читает сказку). Привычный порядок действий 

позволяет преодолеть стресс, прививает полезные привычки. Ритуалы помога-

ют привыкнуть к режимным моментам. Привычные действия, которые мы со-

вершаем ежедневно, тоже являются своего рода ритуалами (мытьё рук перед 

едой, чистка зубов утром и перед сном и т. д.) Выполняя ритуал, дети не просто 

совершают некое действие, но и понимают для чего это необходимо, в резуль-

тате чего формируются осознанные правильные привычки, которые помогают 

адаптироваться к новым условиям. Например, ребёнок только начинает посе-

щать детский сад, адаптацию могут облегчить ритуалы. Можно придумать свой 

ритуал прощания перед заходом малыша в группу – это могут быть поцелуи, 

пожелания хорошего дня, дорогу до детского сада тоже можно превратить в 

маленькое путешествие, и каждый день менять её и многое другое. Они способ-
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ствуют гармоничному развитию детей. Ведь ритуалы предполагают многократ-

ное повторение каких-либо действий, а значит и стабильность. Для детей такая 

предсказуемость очень важна, ведь благодаря ей ребёнок со временем перестаёт 

бояться проявлять себя, комфортнее чувствует себя в коллективе среди друзей, 

и воспитатель становится для них другом, готовым всегда прийти на помощь. 

Кроме того, ритуалы дают ощущение единства всей группы, сближают детей, 

укрепляют дружеские взаимоотношения. Главное – это создать позитивный 

настрой, который укрепит семейные и дружеские взаимоотношения. Семейные 

и групповые традиции и ритуалы сближают членов семьи и детей группы. 

Специалисты считают, что условно все ритуалы можно разделить на две 

группы: связанные с началом действия, например, пробуждение, подготовка к 

прогулке или занятию и связанные с завершением действия, засыпание, уход в 

детский сад, завершение игры. 

Ритуалы, связанные с началом действий. 

Утренние ритуалы. С утра можно встать на полчаса раньше и сделать за-

рядку, приготовить вместе завтрак, выбрать одежду, которую ребёнок будет 

носить сегодня. Это поможет наполнить положительными эмоциями общение с 

близким человеком, создаст позитивный настрой на весь день. Если ребёнок 

уже ходит в детский сад, ему можно предложить выбрать любимую игрушку, 

которую он сможет взять с собой. А в детском саду это может быть вхождение 

в группу воспитателя и приветствие. Воспитатель входит в группу и здоровает-

ся со всеми находящимися в группе детьми и взрослыми. Затем здоровается с 

каждым ребёнком отдельно и добивается ответных действий. Все вместе об-

суждают, какой сегодня день, вспоминают события прошедшего дня и обсуж-

дают планы на сегодняшний день. 

Ритуалы перед началом занятия. Перед началом занятия очень важно 

настроить детей на совместную деятельность и заинтересовать, например, яр-

кими картинками в книге, или же предложить расставить игрушки, представив, 

что они тоже будут заниматься вместе с вами, а можно называть имена детей и 
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приглашать их на занятие звонком колокольчика и по окончании занятия, тоже 

позвонить в колокольчик. 

Ритуалы, связанные с завершением действий. 

Уход в детский сад. Каждый дошкольник испытывает бессознательный 

страх того, что, однажды расставшись с ним, мама больше к нему не вернётся и 

он останется один. Ритуалы прощания особенно важны, так как помогают ре-

бёнку справиться с тревогой и чувствовать себя комфортно в окружении других 

людей. Это может быть простое пожелание хорошего дня, особый поцелуй, 

объятия или рукопожатие. Также можно оставить ребёнку небольшое напоми-

нание о себе, например, положить ему в карман платочек или маленький рису-

нок. Эта вещь будет служить своего рода эмоциональным мостиком между ма-

мой и ребёнком. 

Ритуалы перед сном. Дети легче укладываются спать, если, готовясь ко 

сну, выполняют привычные действия в заданном порядке. Например, ребёнок 

купается, чистит зубы, надевает пижаму, пьёт стакан молока и потом ложиться 

спать или укладывает спать игрушки и слушает сказку. А в детском саду, во 

время укладывания на дневной сон, используются «сонные игрушки» с целью 

снижения возбудимости детей, улучшения эмоционального состояния и разви-

тия чувства уверенности. Под тихую спокойную музыку дети обнимают, баю-

кают свои игрушки и постепенно засыпают. 

Вечерние ритуалы. Когда дети просыпаются после дневного сна можно 

провести игру «Потягушечки». А перед уходом домой ритуал «Прощание». Ко-

гда дети усаживаются в круг, и проходит беседа, подводятся итоги: чем каждо-

му из детей запомнился, понравился сегодняшний день. Чему новому научи-

лись. Что было особенным в этот день. 

Наряду с ежедневными ритуалами ещё можно воспользоваться ритуалами, 

которые проводятся время от времени, например «День рождения» с поздрав-

лениями, подарками, хороводами, танцами, песнями; «Тормошилочки», когда 

между детьми возникают неприятные моменты, заканчивающиеся слезами, 

нежно тормошить ребёнка за ручки, щёчки, носик и приговаривать смешные 
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стишки. Они помогают разрядить напряжённую обстановку между детьми в 

группе и на прогулке лучше обычных увещеваний. 

В целом можно сделать вывод о том, что ритуалы имеют большое значение 

в жизни ребенка, семьи и детского сада в целом. Они упорядочивают действи-

тельность, позволяют справиться с тревогой, придают малышам уверенность, в 

своих силах, помогают в формировании дружеских взаимоотношений между 

детьми. Четкие последовательности действий помогают привыкнуть к режим-

ным моментам и адаптироваться к новым условиям. В дальнейшем ребенок бу-

дет менее подвержен стрессовой ситуации и научится справлять с ней самосто-

ятельно. Придуманный вместе с ребенком ритуал укрепит взаимоотношения и 

будет с теплом вспоминаться в будущем. 
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