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В течение последнего десятилетия в отечественной психологии и педаго-

гике наблюдается повышенный интерес к проблеме перехода дошкольника из 

детского образовательного учреждения в школу. Уровень подготовленности 

ребенка или так называемой «готовности к школьному обучению» сложно пе-

реоценить на данном этапе развития общества, когда все большую актуаль-

ность приобретают тезисы о системе непрерывного образования и воспитания 

подрастающего поколения, когда именно подготовка детей в образовательном 

учреждении и ее эффективность определяют успешность дальнейшего развития 

личности, а также профессиональное становление. 

Эмпирические данные, готовности детей 6–7-летнего возраста к школьно-

му обучению, показывают, что большинство детей (от 50% до 80%) не полно-

стью еще готовы к школьному обучению и полноценному усвоению действу-

ющих в начальном звене школьных программ. Многие дошкольники, будучи по 

физическому возрасту готовыми к обучению, по своему психологическому раз-

витию находятся на уровне ребенка-дошкольника. 
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В данное время большинство ученых в области педагогики и психологии 

представляют готовность ребенка к школьному обучению как совокупность его 

личностных качеств, знаний, умений и навыков, необходимых для обучения. 

Кроме этого, также указывается важность еще одного аспекта готовности ре-

бенка к школе, проявляющейся в адекватности отношений ребенка сверстника-

ми и взрослыми – родителями и учителями, так называемой коммуникативной 

или «социально-психологической». 

Все чаще педагоги-практики (Н.К. Абраменко, Л.И. Божович, 

К.А. Климова и др.) подчеркивают трудности, испытываемые ребенком на эта-

пе школьного обучения. Детям тяжело следовать новым для них требованиям 

школьной жизни, справляться с ролью ученика, ориентироваться в многообра-

зии социальных отношений и связей. Обладая высоким уровнем интеллекта, у 

ребенка часто проявляется недостаточная социальная подготовленность, не-

умение устанавливать доброжелательные отношения с одноклассниками. По 

этой причине дети испытывают значительные трудности адаптации к новым 

условиям школы, отрицательные эмоциональные переживания, затрудняются в 

установлении полноценных контактов с взрослыми и сверстниками, что в итоге 

является следствием снижения успеваемости младших школьников. Эмпириче-

ские данные воспитания дошкольников также свидетельствует о том, что одной 

из причин недостаточной готовности ребенка к школе является отсутствие у 

детей навыков культуры поведения, неполное владение детьми знаниями о 

нормах и правилах общения, а, следовательно – отсутствие сознательного руко-

водства этими правилами в повседневной жизни. Готовность дошкольника в 

личностном плане к принятию качественно новой позиции ученика в отноше-

ниях с окружающими способствует созданию эмоционально положительного 

климата в классе, отношения к учителю, как к носителю социально выработан-

ных способов действий и норм поведения. Этим объясняется отчетливо про-

явившееся стремление нынешних педагогов и психологов к более глубокому 

изучению проблемы психологической готовности ребенка к школе. 
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Важная роль в процессе подготовки детей к школьному обучению принад-

лежит воспитателю и педагогу-психологу детского образовательного учрежде-

ния. Владение педагогом культурой общения и поведения, понимание и осу-

ществление целенаправленной работы в данном направлении, обуславливает 

успешность овладения ребенком социальными отношениями, а также его под-

готовленность к школьному обучению. 

Исходя из этого, мы предполагаем, что важным фактором совершенство-

вания подготовки ребенка к школе, является своевременная психологическая 

диагностика готовности детей к школе. Своевременное и адекватное определе-

ние уровня готовности к школе позволит предпринять шаги для успешной 

адаптации ребенка в новой для него среде и предупредить появление школьной 

неуспеваемости. 

Основная методика, которая используется для диагностики готовности де-

тей подготовительной группы к школьному обучению скрининг-обследование 

готовности к школьному обучению, автором которой являются Н. Семаго, 

М. Семаго. Дошкольный возраст – большой и ответственный этап психического 

развития ребенка, в отечественной периодизации занимающий место между 

ранним и младшим школьным возрастами – от 3 до 6–7 лет. В этот период бур-

но и стремительно развиваются все стороны психики ребенка: формируются 

основы личности, совершенствуются эмоциональная и когнитивная сферы, что 

во многом определяет поведение дошкольников. Чтобы правильно взаимодей-

ствовать с ребенком, грамотно обучать и воспитывать, необходимо знать его 

психологические особенности. А для этого нужно владеть специальными ин-

струментами оценки его личности, в роли которых и выступают представлен-

ные в практикуме психодиагностические методики. Следует отметить, что в 

целях исследования детей дошкольного возраста применяются, как правило, 

такие методы как наблюдение, эксперимент, анализ продуктов деятельности, 

беседа. Реже используются стандартизированные методики. Ценностью данной 

методики является наличие валидного и надежного психодиагностического ин-



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 

 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

струментария, позволяющего получать достоверную информацию о личности и 

поведении дошкольников. 

Цель данной методики: оценить уровень сформированности детей подготови-

тельной группы к обучению в школе, а именно: возможности работать в соответ-

ствии с фронтальной инструкцией; умения самостоятельно действовать по образ-

цу и осуществлять контроль, обладать определенным уровнем работоспо-

собности, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и 

переключиться на выполнение следующего. 

Также в рамках опытно-экспериментальной работы проводится работа с 

родителями в 5 направлениях: Психопрофилактическая работа; Индивидуаль-

ное консультирование; Тренинг; Анкетирование; Буклеты. Со «Странички пси-

холога» родители получают информацию о различных особенностях детей, о 

причинах того или иного поведения ребенка. Информация такого плана может 

помочь родителям ответить на многие волнующие вопросы. Необходимо про-

водить групповое консультирование с родителями на тему «Психолого-

педагогическая подготовка ребенка к началу школьного обучения». 

Цель лекции: дать понятие о психологической готовности ребенка к шко-

ле, ознакомить с трудностями психологической подготовки. 

План: 

1) психологическая готовность к школе; 

2) трудности в психологической готовности к школе; 

3) советы для родителей. 

Проводить беседы с родителями детей, где указывать что суть подготовки 

ребенка к школе не должна сводиться к обучению счету, чтению и письму, а 

должна приучать малыша к усидчивости, тренировать его внимание, память, 

наблюдательность, способность анализировать, сравнивать. 

После лекции проводить тренинг детско-родительских отношений «Я и мой 

ребенок». Задача психолога: дать полное представление об особенностях развития 

и воспитании ребенка. Задача родителей: завоевать любовь ребенка, развитие уве-



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ренности в собственных силах и уверенности ребенка в себе. Возможность остав-

лять за ребенком свободу решений и взаимоуважения всех членов семьи. 

В конце тренинга дети и родители должны ответить на следующие вопро-

сы: что нового я узнал о себе? Что нового я узнал о своем ребенке/маме? Что 

понравилось? Что не понравилось? Что я хотел бы изменить, добавить, убрать, 

пожелать? 

В заключение мероприятия проводить анкетирование, где родители рас-

сказывают о своем ребенке, раздавать родителям буклеты «Как быть счастли-

вым?». Учитывать конфиденциальность информации. 

Анализ диагностики дает возможность более эффективно организовать и 

координировать работу в группе, а развивающие занятия, проводимые педаго-

гом-психологом с целью развития психических процессов, мотивационной го-

товности к школе, умения регулировать эмоциональные и поведенческие реак-

ции, содействуют полноценному психическому и личностному развитию детей. 

Заключение: 

1. Современные требования жизни к организации учебно-воспитательного 

процесса в образовательном учреждении требуют поиска новых и эффективных 

методов, способов и приемов обучения. Поэтому проблема готовности детей к 

школе тоже обретает особое значение. С ее решением связано определение це-

лей и принципов организации обучения и воспитания в дошкольных учрежде-

ниях. В тоже время от ее решения зависит успешность последующего обучения 

детей в школе. 

2. Подготовка детей к обучению в школе – комплексная задача не только 

детского образовательного учреждения, но и родителей, она охватывает все 

сферы жизни ребенка. Определяя готовность к школе, педагог-психолог должен 

четко понимать цель, проводимой диагностики ребенка. 

3. Ребенок, поступивший в школу, не сразу становится школьником по су-

ществу, ему требуется определенный этап для адаптации, в ходе которого его 

прежний опыт, взаимоотношения с окружающими, все привычные стереотипы 
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его поведения преобразуются в соответствии с новыми условиями. Главная за-

дача детского образовательного учреждения состоит в создании благоприятных 

условий для общего развития ребенка с учетом его возрастных особенностей и по-

требностей. В процессе разных видов активной познавательной и игровой дея-

тельности происходит активное развитие и становление таких качеств личности 

ребенка, которые будут способствовать успешной адаптации ребенка в школе. 

Подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспита-

ния и обучения дошкольника в детском саду. 


