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ЛЭПБУК КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье говорится о том, что лэпбук – самодельная интер-

активная папка, представляет собой папку-раскладушку, состоящую из множе-

ственных разнообразных деталей, кармашков всевозможных форм, направлен на 

развитие речи, обогащение словаря детей, познавательного развития. Авторы 

считают, что в этой папке собирается материал по определенной теме. 
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Педагогам, чтобы соответствовать современным требованиям, необходимо 

постоянно учиться, заниматься самообразованием, повышать свой уровень профес-

сиональной компетентности, искать новые формы взаимодействия с воспитанни-

ками. Очень важно быстро научиться реагировать на изменения, происходящие в 

сфере образования, уметь работать в команде единомышленников, качественно и 

грамотно организовывать воспитательно-образовательную работу с детьми, эффек-

тивно выстраивать партнерское взаимодействие с родителями для решения образо-

вательных задач, самостоятельно осуществлять отбор содержания образования и 

адаптировать его с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, ори-

ентируясь на требования ФГОС дошкольного образования. 

Каждый педагог ищет новые подходы, идеи для своей педагогической дея-

тельности. Чтобы нашим воспитанникам было интересно, мы начали изучать, изго-

тавливать и использовать в своей работе новое, интересное, незаменимое методиче-

ское пособие – лэпбук. Его можно использовать как в детском саду, так и дома. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Лэпбук – это универсальное пособие, которое может быть использовано при 

реализации любой из образовательных областей, обеспечивая их интеграцию. Он 

может стать итогом проектной деятельности детей, тематической недели, преду-

смотренной основной образовательной программой дошкольного образования, 

совместного творчества родителей и детей по интересующей их теме. 

Лэпбук в дословном переводе с английского значит «наколенная книга». 

Это такая небольшая самодельная папка, которую ребёнок может удобно раз-

ложить у себя на коленях и за один раз просмотреть всё её содержимое 

[1, с. 29]. Но, несмотря на кажущую простоту, в ней содержатся все необходи-

мые материалы по теме. 

Рассмотрим подробнее значение и применение лэпбука в детском саду. 

1. Лэпбук помогает по своему желанию организовать информацию по изу-

чаемой теме и лучше понять, запомнить материал. 

2. Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное 

время ребенок просто открывает лэпбук и с радостью повторяет пройденное, 

рассматривая сделанную своими же руками книжку. 

3. Ребенок учится самостоятельно собирать и организовывать информацию. 

4. Создание лэпбука является одним из видов совместной деятельности 

взрослого и детей. Может быть еще и формой представления итогов проекта 

или тематической недели. 

5. Лэпбук может быть содержательным элементом развивающей предмет-

но-пространственной среды группы. 

6. Лэпбук можно использовать как особый вид детско-родительского про-

екта [3]. 

Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, 

лэпбук дает возможность педагогу построить деятельность на основе индиви-

дуальных особенностей каждого ребенка, создать условия, при которых сам ре-

бенок становится активным в выборе содержания своего образования. Исполь-

зование лэпбука обеспечивает равенство возможностей, полноценное развитие 

каждого ребенка, независимо от места жительства, пола, национальности, язы-
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ка, социального статуса, в том числе и для детей с особыми образовательными 

потребностями. В научной литературе лэпбук не выделяют как одно из основ-

ных средств обучения, поэтому есть необходимость в его разработке [2]. 

В своей работе мы используем лэпбуки для реализации проектов, на заня-

тиях и в совместной с детьми деятельности. Так для реализации проекта «Все 

работы хороши!» мы сделали лэпбук «Город профессий». Целью работы с ним 

стало закрепление знаний детей о профессиях ближайшего окружения: врач, 

учитель, пожарный, повар, полицейский. В лэпбуке есть стихи, загадки о про-

фессиях, раскраски, дидактические игры «Четвертый лишний», «Найди и пока-

жи», «Кто что делает?», «Подбери одежду», «Что кому нужно», «Лабиринт». 

Для расширения и уточнения знаний детей о весне использовали лэпбук 

«Весна». Данный лэпбук содержит следующий материал: весенние загадки, 

картинки весенние цветы, весенние месяцы, метеостанция, найди 7 отличий, 

признаки весны, весенние явления природы, весенние праздники. 

Знакомство с нашим городом мы продолжили в лэпбуке «Добро пожало-

вать в Мариинский Посад». В содержание придуманной нами «наколенной 

книги» вошли стихи о нашем родном городе, изображения герба и флага Мари-

инского Посада, фотографии знаменитых людей города и района, изображения 

памятников и достопримечательностей города, разрезные картинки и игра-

ходилка по нашему городу. 

Лэпбук «Финансовая грамотность» направлен на экономическое воспита-

ние детей. В данном пособии дети знакомятся с историей возникновения денег, 

с деньгами разных стран, с понятием доходы и расходы семьи, узнают, как 

можно сэкономить деньги, отгадывают загадки, собирают пазлы, знакомятся с 

пословицами и сказками, которые дают базовое представление о деньгах. 

Игры с лэпбуком позволили разнообразить нашу работу и повысить позна-

вательный интерес у детей. Задача педагога лишь придать детям уверенности в 

своих силах и правильно мотивировать на открытие новых горизонтов. 
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