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Детский сад – это новая ступень в жизни ребенка, первый опыт коллектив-

ного общения. Новая обстановка, незнакомые люди, определенные правила – все 

это вызывает у ребенка определенные реакции, эмоции и вследствие этого пе-

риод адаптации у каждого происходит по-разному: кто-то с большим удоволь-

ствием идет в детский сад и не испытывает каких-либо трудностей, а для кого-то 

это является большим испытанием. Поэтому изменения, связанные с поступлением 

ребенка в дошкольную образовательную организацию, вызывают состояние тре-

вожности и дискомфорта как у детей, так и родителей. Следовательно, сохранение 

психического и физического здоровья детей в период адаптации к дошкольной об-

разовательной организации необходимо рассматривать как одну из первостепенных 

задач, стоящих перед педагогами и родителями. И под термином «адаптация» пони-

мают сложный процесс приспособления организма к новым условиям. 

Выделяется 3 основные группы адаптивного поведения: первая группа – 

группа легкой, или благоприятной, адаптации. Период легкой адаптации длится 
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около 7 дней; вторая группа – адаптация средней тяжести, или средне благопри-

ятная адаптация. Негативные изменения в поведении ребенка и в общем его со-

стоянии выражены ярче, и привыкание к новым социальным условиям длится 

дольше – от 2 недель до 1 месяца; третья группа – группа тяжелой адаптации или 

неблагоприятная. При тяжелой адаптации наблюдаются поведенческие наруше-

ния, которые выражаются прежде всего в полярности проявлений: ребенок или 

подавлен, или сильно возбужден. Улучшение состояния ребенка при тяжелом ва-

рианте адаптации проходит очень медленно – в течение 2–3 месяцев. 

Залогом легкого вхождения ребенком в условия и обстановку детского сада 

будет являться тесный контакт родителей и воспитателей, желание взаимно со-

трудничать, умение принимать рекомендации друг друга и контактировать между со-

бой. Воспитатель – это новый человек в жизни каждого ребенка. Задача воспитателя 

заключается в том, чтобы помочь малышу освоиться в новом для него мире, беспро-

блемно войти в жизнь детского сада. Поэтому родители обязательно должны подго-

товить и себя и малыша к первому дню посещения детского сада. Необходимо зара-

нее создавать дома для ребенка режим дня (сон, игры, прогулки, прием пищи), мак-

симально приближенный к режиму ДОУ. Родители должны рассказывать ребенку о 

том, что такое детский сад, зачем он нужен и почему они хотят его туда повести (там 

хорошо, интересно, там много других детей, игрушек с которыми можно играть 

и т. д.). Ребенок будет чувствовать себя уверенно и спокойно в дошкольном учрежде-

нии при условии уверенной и спокойной мамы. Родители тоже должны быть внут-

ренне готовы к тому, что малыш какое-то время будет находиться без них. 

Важно учитывать следующие принципы сопровождения процесса адапта-

ции детей раннего возраста к дошкольного образовательной организации: 

– принцип социальной открытости, предполагающий демонстрацию 

родителям условий воспитания ребенка, применяемых методов и форм 

профессиональной деятельности; 

– принцип единства воспитания детей в семье и дошкольной образовательной 

организации, предлагающий преемственность и согласованность целей, задач, 

воспитательных воздействий родителей и воспитателей; 
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– принцип гуманности, обусловливающий характер отношений между семьей 

и дошкольной образовательной организаций и позиции доброжелательности, 

уважения и понимания; 

– принцип добровольности и этичности, позволяющий осуществлять 

взаимодействие с родителями с учетом изучения их мнений и позиций и выбора 

соответствующих форм и методов работы, отмечает О.И.Зотова [25, с. 156]. 

Важно помнить, что успешная адаптация ребенка в детском саду зависит как 

от воспитателя, так и от родителей. На сегодняшний день проблема адаптации де-

тей раннего возраста к условиям детского сада наиболее актуальна, так как полно-

стью изменяются условия жизни для ребенка, организму маленького ребенка при-

ходится приспосабливаться к новой температуре, влажности, микроклимату, по-

стоянно присутствующим бактериям в группе. Первичная диагностика ребенка, а 

также комплекс медико-психолого-педагогических мероприятий способствуют 

успешному привыканию к условиям детского сада для ребенка. 
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