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Аннотация: работа посвящена практическим приёмам привлечения внима-

ния и развитию мелкой моторики на уроках в начальной школе. Молодым специ-

алистам достаточно сложно поддерживать дисциплину на уроках, поддержи-

вать интерес к изучению нового. Педагоги теряются в многообразии методов и 

приёмов и тратят драгоценное время на приобретение собственного опыта. 

Данные упражнения могут лежать на столе у учителя как подсказка. Учитель 

сможет быстро ориентироваться и использовать подходящую физкультми-

нутку-упражнение для снятия усталости, разгрузки и привлечения внимания. 
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Наставничество – это мощный инструмент, способствующий личностному 

и профессиональному росту. В течение веков люди обращались к наставникам, 

чтобы получить руководство, помощь и мудрые советы. 

От древних греческих педагогов до современных бизнес-менторов, настав-

ничество играет важную роль в формировании наших способностей и достиже-

нии успеха. 

Наставничество в школе многогранно. Наставником молодого педагога 

чаще всего выступает опытный учитель, готовый и способный делиться своим 

опытом, наработками, инновационными методами и приёмами работы. 
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Всё новое – это хорошо забытое старое. В современных источниках можно 

найти огромное количество физкультминуток, упражнений, речёвок для обуча-

ющихся начальной школы. Молодому специалисту сложно определиться и вы-

драть для себя оптимальный набор средств для развития младших школьников. 

Помочь в этом могут памятки и мастер-классы наставников. 

Мастер-класс удобен как своеобразный обмен опытом, но памятка с фото и 

речёвками даёт молодому педагогу возможность оперативно на уроке применять 

то или иное упражнение, реагировать на ситуацию. 

Дети устали, начали отвлекаться – вот здесь на помощь приходят кинезиологи-

ческие упражнения-физкультминутки. Ребята любого возраста с удовольствием 

включаются в сиюминутную игру, а упражнения развивают восприятие, мелкую мо-

торику, позволяют переключить внимание и дают возможность отдохнуть от урока. 

Памятку удобно распечатать и положить на столе. В первое время она рабо-

тает как подсказка. 
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Рис. 2 
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Рис. 5 
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