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Аннотация: в статье рассмотрен и проанализирован принцип свободы до-

говора, а также ограничение и проблемы при реализации данного принципа. При-

веден ряд примеров договоров с их обязательными условиями. Рассмотрены про-
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по изменению действующего законодательства Российской Федерации. 
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Введение. 

Свобода договора является одним из основных принципов гражданского 

права и играет важную роль в экономической жизни общества. В Российской 

Федерации свобода договора закреплена в Гражданском кодексе [2], который 

определяет основные принципы заключения и исполнения договоров. Однако, 

несмотря на законодательное закрепление свободы договора, существуют опре-

деленные проблемы и ограничения, которые могут оказывать влияние на реали-

зацию этого принципа. 

Правовые аспекты свободы договора. 

Свобода договора предполагает возможность заключения договора по сво-

бодной воле сторон, без какого-либо принуждения или давления. Это означает, 

что стороны имеют право на установление любых условий договора, которые не 

противоречат закону. Кроме того, свобода договора предполагает равенство сто-

рон и их равные права при заключении и исполнении договора. 

Однако, в реальной жизни существуют определенные ограничения свободы 

договора. Ограничение свободы договора предопределятся конституционным 

характером данного принципа, который означает, что данное благо может быть 
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ограничено федеральным законом лишь в той мере, в какой это необходимо для 

защиты основ конституционного строя, нравственности, прав и законных инте-

ресов всех граждан. (ч. 3 ст. 55 Конституции Российской Федерации) [1]. 

Свобода договора не может быть абсолютной, в любом развитом государ-

стве свобода имеет определенные рамки и границы. Установление границ сво-

боды в договоре связано с тем, что права и свободы каждого гражданина реали-

зуются в полной мере до тех пор, пока не нарушены права и свободы другого 

гражданина. Под пределами понимаются «общие требования к осуществлению 

любого субъективного гражданского права, а именно: соблюдение прав и закон-

ных интересов третьих лиц, соблюдение публичного порядка, недопустимость 

злоупотребления правом» [3]. 

Основными причинами ограничения свободы договоров являются полити-

ческие, социально-экономические и иные причины. В случае наличия полной и 

абсолютной свободы договора это может привести к возникновению таких про-

блем, как монополизация, недобросовестная конкуренция и навязывание допол-

нительных, а порой лишних и не нужных услуг. Также, законодательством уста-

новлены определенные обязательные условия для некоторых видов договоров, 

которые не могут быть изменены сторонами договора без согласия другой сто-

роны или в соответствии с предусмотренными законодательством процедурами. 

Обязательные условия, предусмотренные законодательством. Например, в 

договоре аренды недвижимости обязательным условием может быть указание 

срока аренды и размера арендной платы, которые не могут быть изменены сто-

ронами договора без согласия другой стороны. Условия, установленные государ-

ственными органами или регулирующими организациями. Например, в договоре 

страхования обязательными условиями могут быть установлены минимальные 

страховые выплаты или обязательное наличие определенных видов страхования. 

Условия, установленные внутренними корпоративными документами компании. 

Например, в договоре трудового найма обязательным условием может быть ука-

зание на возможность применения дисциплинарных мер к работнику в соответ-

ствии с внутренними правилами компании. Условия, установленные в 
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международных договорах или соглашениях. Например, в договоре поставки то-

варов обязательным условием может быть указание на применимость междуна-

родных стандартов качества или правил таможенного оформления. 

Кроме того, существуют случаи, когда заключение определенных видов до-

говоров может быть запрещено или ограничено в соответствии с законодатель-

ством. Эти случаи могут основываться на различных основаниях, например не-

дееспособность стороны, наличие запрещающих норм или отсутствие воли для 

заключения договора. Важнейшим основанием для запрета заключения договора 

является недееспособность одной из стороны. Недееспособность может быть 

связана с юридическими или физическими причинами, например несовершенно-

летие, психические расстройства и другие. В таких случаях закон защищает бо-

лее слабую сторону (недееспособную) от возможных неблагоприятных послед-

ствий при заключении договора. Еще одной причиной запрета может быть нали-

чие запрещающих норм в законодательстве. Такие нормы могут запрещать за-

ключение договора с определенным кругом лиц или на определенных условиях. 

Проблемы свободы договора в Российской Федерации. 

В Российской Федерации проблемы свободы договора часто связаны с огра-

ничениями, установленными законодательством, а также с неоднозначностью и 

неопределенностью некоторых норм. Например, в некоторых отраслях законо-

дательство устанавливает обязательные условия для определенных видов дого-

воров, что может ограничивать свободу сторон в их заключении и исполнении. 

Кроме того, неоднозначность и неопределенность некоторых норм законода-

тельства могут привести к различным интерпретациям и спорам между сторонами 

договора. Например, неопределенность в определении «добросовестности» или 

«разумности» условий договора может привести к разночтениям и разногласиям. 

Также следует отметить, что в международных договорах, которые приме-

няются на территории Российской Федерации, могут быть установлены обяза-

тельные условия, которые должны быть соблюдены сторонами договора, не-

смотря на возможные противоречия с национальным законодательством. 
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Для решения проблем свободы договора в Российской Федерации необхо-

димо провести реформы законодательства, направленные на устранение неодно-

значности и неопределенности норм, а также на уменьшение ограничений, уста-

новленных законодательством. 

Важно также разработать более четкие и конкретные критерии для опреде-

ления «добросовестности» и «разумности» условий договора, чтобы избежать 

разногласий и споров между сторонами. Это может быть достигнуто путем раз-

работки специальных законов или указов, которые бы устанавливали четкие кри-

терии для этих понятий. 

Кроме того, важно учитывать международные договоры при разработке и изме-

нении национального законодательства, чтобы избежать противоречий между ними. 

Необходимо также проводить обучение и информационную работу среди предпри-

нимателей и граждан о новых нормах и правилах заключения договоров. 

В целом, для решения проблем свободы договора в Российской Федерации 

необходим комплексный подход, который бы включал в себя как изменения за-

конодательства, так и образовательные мероприятия для населения и бизнес-со-

общества. 

Вывод. 

Свобода договора является важным принципом гражданского права в Рос-

сийской Федерации. Однако, для эффективной реализации этого принципа необ-

ходимо устранить существующие проблемы и ограничения, обеспечивая равно-

правие сторон и защиту интересов слабой стороны договора. 
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