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Аннотация: в статье речь идет о том, что развитие мелкой моторики 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления, улучшает почерк, а 

также влияет на успеваемость школьников. Авторами предложен проект по 

развитию мелкой моторики. 
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Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал, что «ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев». Действительно, мелкая моторика неразрывно связана 

с нервной системой, мышлением, вниманием, памятью и восприятием ребенка, 

его зрением и речью. И, конечно же, уровень развития мелкой моторики рук 

является одним из критериев их готовности к успешному обучению в школе. 

Именно развитию мелкой моторики кистей рук у детей психологи и педагоги 

придают особую важность для дальнейшей успешности обучения в школе. В 
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настоящее время актуальной темой становится полноценное развитие детей уже с 

дошкольного возраста. Немаловажную роль в успешности интеллектуального и 

психофизического развития ребенка играет сформированная мелкая моторика. 

Дети, поступающие в интернатные учреждения, специфичны по уровню 

своего развития и приходят с разным багажом опыта: знаниями, умениями, 

навыками, привычками. Работая с детьми, мы обратили внимание на то, что у 

них слабо сформированы навыки самообслуживания, они неловко держат лож-

ку, карандаш, затрудняются при использовании ножниц, не могут застегивать 

пуговицы, шнуровать ботинки. Дети не успевают за ребятами на занятиях и 

уроках, технические навыки в изо-деятельности, лепке, аппликации, конструи-

ровании также слабо развиты. 

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 

связная речь. 

Изучив эту проблему, мы пришли к выводу, что система работы по разви-

тию мелкой моторики детей, поможет воспитанникам овладеть достаточным 

уровнем сформированности данных навыков. 

Что такое мелкая моторика? Это система разнообразных движений, в кото-

рых участвуют мелкие мышцы кисти руки. Сами собой эти движения не разви-

ваются, требуется специальная тренировка. Если кисть ребёнка развита хорошо, 

писать он будет красиво, чётко, легко. Но, к сожалению, очень часто пальцы 

рук ребёнка оказываются слабыми. 

Мелкая моторика влияет на многие важные процессы в развитии ребенка: ре-

чевые способности, внимание, мышление, координацию в пространстве, наблюда-

тельность, память (зрительную и двигательную), концентрацию и воображение. 

Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связа-

ны с пальцами и их нервными окончаниями. Вот почему так важно работать с 

пальчиками, так как вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точ-
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ных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы для вы-

полнения множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Это и определило выбор направления работы по развитию мелкой мотори-

ки посредствам реализации проекта «Волшебная мастерская» в нашем центре. 

Цель проекта: развить у детей мелкую моторику и координацию рук через 

различные виды технологических приемов. 

Задачи проекта: 

– развивать ручную моторику рук в процессе освоения различных техно-

логических приемов; 

– развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительное и слуховое восприятие, фантазию, художественный вкус; 

– воспитывать умение работать в коллективе; 

– улучшить координацию и точность движения рук, гибкость рук; 

– содействовать нормализации речевой функции; 

– создать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстни-

ками и взрослыми; 

– совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития 

мелкой моторики. 

Основные принципы работы по развитию мелкой моторики должны соот-

ветствовать основным педагогическим принципам: носить развивающий харак-

тер обучения, систематичность и последовательность, наглядность и учет воз-

растных и индивидуальных особенностей. 

Усвоение детьми любых необходимых в жизни умений и навыков протека-

ет значительно легче, если они являются для них привлекательными, представ-

ляющими какой-то интерес. В подобных случаях воспитанники сами активно 

стараются овладеть этими навыками, а не воспринимают их «в штыки» как не-

что идущее вразрез с их собственными желаниями и интересами. 

Творческой деятельностью дети занимаются с удовольствием, их привле-

кает то, что результат можно получить быстро, работы получаются красочны-
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ми, красивыми. Одним словом, дети чувствуют себя настоящими художниками 

и творцами. Ребята очень любят устраивать выставки работ для того, чтобы все 

смогли полюбоваться результатами их труда. 

Разнообразие используемых материалов позволяет варьировать виды дея-

тельности детей от складывания оригами до тестопластики, от шнуровки до би-

сероплетения. 

Для развития мелкой моторики рук можно использовать разнообразный 

материал. Для работы пригодятся: 

– различные коробочки для собирания в них пуговиц, камешек, косточек 

тот фруктов, семечек овощей и фруктов и т. д. п.; 

– мозаика (крупная, мелкая); 

– бусы и пуговицы разной величины; 

– «вышивания» шнуром или мягкой проволокой; 

– различные виды застежек: молнии, кнопки, крючки, липучка; 

– наборы веревочек разной длины и ширины для завязывания и развязыва-

ния узелков, плетения косичек. 

Таким образом, можно сделать вывод, что для успешного формирования и 

развития мелкой моторики существует достаточное количество разнообразных 

видов деятельности. 

В зависимости от возраста ребенка педагог может использовать различные 

методы совершенствования управления пальчиками. Лепить из пластилина можно 

начинать с дошкольного возраста, затем, чуть позже, необходимо вводить аппли-

кацию, далее добавляются усложненные виды продуктивной деятельности: ори-

гами, бисероплетение, различные виды мозаики, вязание крючком. 

Продуктивные виды деятельности являются неотъемлемой частью при 

развитии мелкой моторики. А ее формирование, в свою очередь развивает речь, 

логическое мышление, память, произвольное внимание. 

Все занятия с ребёнком должны приносить радость. Только в этом случае 

они принесут пользу и приучат всё исследовать и изучать. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Список литературы 

1. Артемьева А. Развитие мелкой моторики у детей 3–5 лет: методическое 

пособие / А. Артемьева. – М.: Сфера, 2017. 

2. Багрянская А.Е. Развитие мелкой моторики у дошкольников через про-

дуктивные виды деятельности / А.Е. Багрянская // Вопросы дошкольной педа-

гогики. – 2017. – №2 (1). – С. 2–3 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://moluch.ru/th/1/archive/54/2183/ (дата обращения: 13.01.2018). EDN 

YHSVEZ 

3. Губанихина Е.В. Развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста 

посредством продуктивно-творческой деятельности / Е.В. Губанихина, 

К.Д. Шикина // Молодой ученый. – 2014. – №21(1). – С. 167–170 [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://moluch.ru/archive/80/13846/ (дата обращения: 

13.01.2018). EDN TCVDVN 

4. Давыдова Г.И. Нетрадиционные техники рисования в детском саду / 

Г.И. Давыдова. – М.: Скрипторий, 2008. 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду / 

Т.С. Комарова. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

6. Разунова Ю.В. Развитие моторики рук у дошкольников в нетрадицион-

ной изобразительной деятельности / Ю.В. Разунова. – СПб.: Каро, 2007. 

7. Стародуб К.И. Лепим из пластилина / К.И. Стародуб, Т.Б. Ткаченко. – Ро-

стов н/Д.: Феникс, 2003. 

8. Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику / Т.А. Ткаченко. – М.: Экс-

мо, 2007. 

9. Фатеева А.А. Рисуем без кисточки / А.А. Фатеева. – Ярославль: Акаде-

мия развития; Академия холдинг, 2015. 

10. Шкицкая И.О. Аппликация из пластилина / И.О. Шкицкая. – Ро-

стов н/Д.: Феникс, 2008. 


