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Аннотация: в статье рассмотрено понятие «дети с ограниченными воз-

можностями здоровья», раскрыты понятия «дети с нарушениями слуха», «му-
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Музыка играет важную роль в жизни людей. Музыка воодушевляет и ра-

дует, вдохновляет на добрые дела и поступки, рассказывает о жизни. Музыка – 

ничем не заменимое средство всестороннего воспитания и гармоничного разви-

тия личности. Хорошо известны целительные возможности музыки и ее положи-

тельное влияние на психическое и физическое здоровье человека. В настоящее 

время музыка широко используется и как средство коррекционной работы с 

детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, которое помогает им 

успешно социализироваться в обществе, преодолеть трудности, связанные с 

нарушениями в развитии. 

Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья является 

одной из важных проблем отечественного образования. В Федеральном законе 

«Об образовании в Российской Федерации», статье 79 говорится о необходимо-

сти создания специальных условий для получения образования детьми с ОВЗ. 

Согласно определению, данному в ФЗ, обучающийся с ограниченными воз-

можностями здоровья – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

(или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагоги-

ческой комиссией и препятствующие получения образования без создания спе-

циальных условий [1, с. 9]. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это большая и неодно-

родная группа детей, имеющих различные нарушения: слуховые, зрительные, ре-

чевые, опорно-двигательные, интеллектуальные, эмоционально-волевые, ком-

плексные. Каждая категория детей с ОВЗ имеет свои особенности развития и 

нуждается в предоставлении особых условий для получения образования, необ-

ходимого для полноценной жизни в обществе. 

Значительную категорию детей с ОВЗ составляют дети с нарушениями 

слуха, для которых характерно снижение или отсутствие способности распозна-

вать звуки [3, 5, 6]. Детей с недостатками слуха подразделяют на две группы: 

глухие и слабослышащие. У глухих детей полностью отсутствует слух или име-

ются остатки слуха. Слабослышащие дети имеют частичную слуховую недоста-

точность. 

Нарушения слуха препятствуют нормальному психическому и физическому 

развитию детей. Слуховой анализатор играет важную роль в чувственном отра-

жении окружающего мира. Ограничение информации, получаемой через орган 

слуха, приводит к значительным отклонениям в развитии речи, главном способе 

общения и мышления, отставанию в развитии внимания и памяти. Потеря слуха 

усложняет развитие двигательных ощущений, необходимых для развития мото-

рики и ориентации в пространстве. Нарушение словесного общения неблагопри-

ятно сказывается на развитии эмоциональной сферы, ведет к изоляции от окру-

жающих людей, затрудняет усвоение социального опыта. Таким образом, нару-

шения слуха могут привести к глубоким нарушениям в развитии детей при от-

сутствии специальных условий обучения и воспитания. 

Современная сурдопедагогика основывается на важнейшем положении о 

том, что ребенок с нарушениями слуха может достичь того же уровня развития, 

что и нормально развивающийся ребенок в условиях целенаправленной 
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образовательно-коррекционной работы [5, с. 36]. Важное место в системе обуче-

ния и воспитания детей с нарушениями слуха занимает музыка. 

Музыка – вид искусства, создающий художественные образы с помощью 

звуков и активно влияющий на внутренний мир человека [4]. В музыке исполь-

зуются звуки, обладающие особыми свойствами, такими как точная высота зву-

чания, длительность, громкость и тембр. Обладая большей выразительностью по 

сравнению с речью, музыкальные звуки легче воспринимаются и воспроизво-

дятся детьми с нарушениями слуха. Эмоциональное содержание музыкальных 

произведений для ребенка также доступнее чем речь, поскольку не требует боль-

шого запаса слов для понимания и обозначения. 

Психофизиологическую основу коррекционно-развивающего воздействия 

музыки на детей с нарушениями слуха составляет представление о существова-

нии связи центров движения, слуха, речи, музыки и интеллекта в слуховой си-

стеме человека [2, с. 28]. Внутри слуховой системы сформированы две подси-

стемы: речевого и неречевого (музыкального и шумового) слуха. Эти подси-

стемы имеют общие подкорковые центры и связи в коре больших полушарий 

головного мозга. Импульсы, вызванные музыкой и идущие по нервным волок-

нам в центры движения и музыки, передаются системам слуха и речи, включая 

их в общую работу. В результате происходит восстановление центров голов-

ного мозга, поврежденных глухотой, восстанавливаются речевой слух и речь. 

Теоретическим обоснованием возможности музыкального воспитания не-

слышащих детей является положение о том, что музыкальный слух есть функ-

ция центральной нервной системы и не зависит от патологии воспринимающего 

нерва. При отсутствии серьезных патологий головного мозга, музыкальность 

глухого ребенка развивается так же, как у слышащего. Следовательно, у детей 

с нарушениями слуха имеются музыкальные задатки, которые не зависят от со-

стояния слуха [2, с.27]. 

В музыкальном воспитании детей с нарушениями слуха используются все 

общепринятые в музыкальной практике виды музыкальной деятельности: слу-

шание, пение, ритмика, игра на музыкальных инструментах. У детей с 
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нарушениями слуха данные виды музыкальной деятельности имеют коррекци-

онно-развивающую направленность и организуются с учетом особенностей их 

развития и возможностей. Занятия музыкой у детей с нарушениями слуха прово-

дятся на полисенсорной основе, с использованием сохранных анализаторов. 

Восприятие музыки – ведущий вид детской музыкальной деятельности. 

Восприятие музыки есть процесс постижения и осмысления содержания музы-

кального произведения, распознавания его характера и выразительных средств. 

У детей с нарушениями слуха возможности восприятия музыки зависят от сте-

пени поражения слуха. К примеру, дети с незначительной тугоухостью способны 

к восприятию и различению контрастных элементов музыкального звучания. 

Восприятие музыки детьми с нарушениями слуха может осуществляться как с 

использованием слуховых аппаратов, так и без аппаратуры с опорой на остаточ-

ный слух. 

Развитие восприятия музыки у глухих и слабослышащих детей происходит 

на тактильно-вибрационной основе. Во время звучания музыкального инстру-

мента (фортепиано) дети прикладывают руки к его поверхности. Находясь на 

расстоянии от звучащего инструмента, дети воспринимают колебания пола и 

всем телом колебания воздуха. Однако на основе вибрационной чувствительно-

сти возможности восприятия музыки ограничены, доступно лишь различение ди-

намических оттенков, темповых изменений. Мелодию, главное выразительное 

средство музыки, дети посредством тактильно-вибрационного чувства не вос-

принимают. 

Значительную роль при восприятии музыки детьми играет зрительная ос-

нова. Наблюдения за эмоциональными проявлениями, движениями рук музы-

кального руководителя, играющего на фортепиано, помогают детям проник-

нуться настроением музыкального произведения, определить его темп, дина-

мику. Большую помощь в развитии восприятия музыки оказывает двигательный 

анализатор, позволяющий детям при помощи различных движений (хлопков, 

притопов и др.) передавать характер, структуру, темп музыки. Восприятие 
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музыки у детей с нарушениями слуха способствует развитию слухового воспри-

ятия, сохранению остаточного слуха. 

Пение является основным видом детской музыкальной деятельности. Пение 

предполагает интонирование, основанное на связи голоса и слуха. У детей с 

нарушениями слуха певческая деятельность является понятием относительным 

и носит условный характер в силу отсутствия нормального певческого голоса, 

развитие которого невозможно без слухового самоконтроля. Голоса детей с 

нарушенным слухом характеризуются монотонностью звучания, гнусавым, гор-

танным и хриплым тембром. Певческая деятельность у детей с нарушениями 

слуха направлена на коррекцию недостатков голоса и речи и осуществляется в 

форме развития голоса, ритмической стимуляции и хоровой декламации. Певче-

ская деятельность способствует развитию произносительной стороны речи, го-

лосового аппарата, речевого дыхания, улучшению тембра голоса. 

Музыкально-ритмические движения – вид детской музыкальной деятель-

ности, основанный на связи музыки и движений. У детей с нарушениями слуха 

данный вид деятельности имеет свою специфику и представлен в виде фонети-

ческой ритмики, объединяющей музыку, движение и речь. Взаимодействие 

движений тела и речевых органов способствует снятию напряжения и монотон-

ности речи, свойственных детям данной категории. Занятия музыкальной рит-

микой позволяют преодолеть неритмичность, несогласованность, скованность 

движений, укрепляют все системы организма ребенка. 

Игра на музыкальных инструментах – вид детской музыкальной деятельно-

сти, направленный на освоение приемов исполнения и способов звукоизвлече-

ния на музыкальных инструментах. Инструментальное музицирование занимает 

особое место в музыкальном воспитании детей с нарушениями слуха, поскольку 

не требует точного интонирования голосом мелодии и необходимости управлять 

движениями своего тела. В данном виде деятельности используются готовые 

звуки, извлекаемые на музыкальном инструменте. Игра на музыкальном инстру-

менте обеспечивает ребенку контакт с источником звучания, включая в работу 

все сохранные анализаторы: зрительный, двигательный, тактильный. 
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Инструментальное музицирование предоставляет ребенку лучшие условия для ре-

ализации потенциальных возможностей и потребностей заниматься музыкальной 

деятельностью. Замечательный опыт обучения игре на фортепиано детей с наруше-

ниями слуха представлен в исследовании И.С. Белик [2]. В результате проведенной 

работы неслышащими детьми была освоена программа детской музыкальной 

школы, но самое главное удалось сохранить остаточный слух. 

Таким образом, занятия музыкой очень важны для детей с нарушениями слуха. 

Они способствуют коррекции, сохранению и совершенствованию слуха, преодоле-

нию вторичных нарушений. Музыкальная деятельность положительно влияет на 

психофизическое и личностное развитие детей. Укрепляется детский организм в 

целом и его отдельные системы: опорно-двигательная, нервная, дыхательная. Через 

музыкальное искусство слабослышащий ребенок осваивает окружающую дей-

ствительность, познает общечеловеческие ценности, приобщается к общечелове-

ческой культуре, культурно-историческим традициям своего народа. 
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