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Аннотация: в статье затронута проблема важности развития ловкости 

в процессе физического воспитания в дошкольном возрасте. Авторы раскры-

вают особенности детей дошкольного возраста, а также понятия ловкости и 

координации. 
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С древних времен игра является спутником человека. Многими педагогами 

подчеркивалось большое значение игры как деятельности, которая помогает каче-

ственно изменить физическое, а также психическое развитие личности ребенка, 

оказывая положительное влияние на процесс его становления и формирования. 

Подвижная игра – эффективное средство пополнения у ребёнка знаний и 

представлений об окружающем его мире, развития мышления и ценных мо-

рально-волевых качеств. Подвижная игра способствует совершенствованию эс-

тетического восприятия мира, во время ее проведения используются неограни-

ченные возможности комплексных, разнообразных методов, направленных на 

формирование здоровой личности ребёнка. Дети знакомятся с красотой, образ-

ностью движений, с чувством ритма. 

В дошкольном возрасте закладываются основы всестороннего гармониче-

ского развития личности ребенка. Важную роль при этом играет своевременное 
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и правильно организованное физическое воспитание, одной из основных задач 

которого является развитие и совершенствование движений дошкольников. 

Чтобы поддержать интерес детей дошкольного возраста к подвижным иг-

рам, они должны с ними познакомиться, а задача педагога помочь им в этом. 

Укрепление и оздоровление организма детей, формирование необходимых 

навыков движений, создание условий для радостных эмоциональных пережива-

ний детей, воспитание у них дружеских взаимоотношений и элементарной дис-

циплинированности, умения играть в коллективе, развитие их речи и обогащение 

разговорного словаря – это одни из основных воспитательных задач, которые пе-

дагог может осуществлять при помощи разнообразных игровых заданий. 

Игра – это ведущая деятельность в жизни ребенка именно поэтому отвечает 

законам, заложенным самой природой – постоянной потребности его в движе-

ниях. Заполнение свободного времени детей играми содействует всестороннему 

их развитию. 

Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 


