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Аннотация: в статье рассматривается проблема функционирования 

психологической службы в дошкольном образовательном учреждении. Авторы 

полагают, что одной из эффективных форм реализации модели психологиче-

ской службы в дошкольном образовательном учреждении является проектная 

деятельность. 
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Значимым фактором для получения качественного образования воспитан-

ников является создание комфортной психологической среды для всех участ-

ников образовательного процесса. Особое место в модели построения образо-

вательного процесса отводится психолого-педагогической поддержке педагогов 

неслучайно. Именно от психологического здоровья педагогического коллектива 

и уровня психолого-педагогической компетентности каждого педагога непо-

средственно зависит создаваемая ими образовательная среда дошкольного об-

разовательного учреждения (далее ДОУ). В свою очередь деятельность специа-

листов сопровождения не должна быть сосредоточена на оказании помощи 
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только детям с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ). Согласно 

Федеральной образовательной программе, все дети дошкольного возраста под-

разделяются на несколько целевых групп, в одной из которых выделяют детей с 

особыми образовательными потребностями (далее ООП). Обучающиеся с ООП 

не должны оказываться вне поля внимания специалистов. 

Психологическая служба в ДОУ нацелена на устранение данных проблем, 

а также на выстраивание качественных профессиональных связей между педа-

гогами, специалистами сопровождения, администрацией ДОУ и семьями вос-

питанников. Цель: психологическое сопровождение всех участников образова-

тельных отношений (детей, родителей, педагогов), обеспечение полноценного 

психического и личностного развития воспитанников в соответствии с их инди-

видуальными возможностями и особенностями. 

Задачи: 

‒ содействие повышению компетентности сотрудников детского сада, ро-

дителей (законных представителей) воспитанников в закономерностях психи-

ческого развития ребенка; 

‒ максимальное содействие полноценному психическому и личностному 

развитию каждого ребенка; 

‒ создание эмоционального, психологического комфорта в дошкольном 

образовательном учреждении для всех участников образовательного процесса; 

‒ реализация командного подхода (педагоги, специалисты сопровождения, 

администрация ДОУ, семьи воспитанников) в психолого-педагогического со-

провождения образовательного процесса. 

Содержание деятельности. Модель разработана в соответствии с требова-

нием ФГОС ДО, Концепцией развития психологической службы в системе об-

щего образования и среднего профессионального образования в Российской 

Федерации на период до 2025 года. Модель направленна на следующие целевые 

группы, дети, родители, педагоги, администрация учреждения. Модель включа-

ет в себя четыре компонента: целевой, организационный, содержательный, ре-

зультативный. 
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Работа осуществляется через направления и проекты, представленные в 

таблице 1. 

Таблица 1  

Структура содержательного компонента ПС ДОУ 
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«Антивыгорание» 

«Растем вместе» 

(1,5–3 лет) 

  

«Родительский час» 

(3–7 лет) 

  

«Преемственность»    

 

Проекты, направленные на сопровождение семей воспитанников. 

Проект «За руку с семьёй» нацелен на работу с родителями детей возраст-

ной категории от 0 до 1,5 лет. Цель данного проекта: предоставление межве-

домственной и сетевой помощи семьям микроучастка с неорганизованными 

детьми. 

Задачи: 

1. Информационная и социально психологическая поддержка родителей и 

семьи. 

2. Своевременное выявление детей с дефицитами в развитии и сопровож-

дение ребёнка и семьи 

3. Профилактика и коррекция через работу в малых группах. 

Проект «Растём вместе» нацелен на работу с родителями детей возрастной 

категории от 1,5 – 3лет, посещающих МБДОУ №268. 

В состав проекта входят родители и семьи детей, посещающих первую 

младшую группу ДОУ №268, логопед, психолог, дефектолог, воспитатели 

группы. Работа осуществляется раз в месяц в очном формате, а также через 

мессенджеры, родительские чаты, информационные памятки. Целью данного 

проекта является профилактика и раннее выявление различных нарушений у 

детей данного возраста. 
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Задачи: 

1. Своевременное выявление детей с речевыми, интеллектуальными, пове-

денческими нарушениями. 

2. Познакомить родителей с алгоритмом прохождения ПМПК. 

Проект «Родительский час». Целевой аудиторией данного проекта являют-

ся родители воспитанников нашего ДОУ, возраст которых составляет от 3 до 7 

лет. Целью проекта является вовлечение семьи в еденное образовательное про-

странство. Снятие тревожности у родителей, при помощи информирования и 

сопровождения. 

Задачи: 

1. Расширение представлений родителей о педагогической деятельности 

педагогов ДОУ и узких специалистов. 

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей с учётом индивиду-

альных особенностей каждого ребёнка. 

3. Работа осуществляется через такие мероприятия, как «День открытых 

дверей» а также через трансляцию практического опыта специалистов ДОУ 

(социальные сети, мессенджеры). 

Проект «Преемственность» нацелен на работу с родителями детей воз-

растной категории 6 – 7 лет, то есть детей подготовительной к школе группы. 

Цель данного проекта – создание комплекса условий, обеспечивающих форми-

рование готовности ребёнка к школе. Реализация единой линии развития ре-

бёнка на этапах дошкольного и начального образования. Обеспечение непре-

рывности, целостности, системности. 

Задачи: 

1. Согласование целей на дошкольном и начальном школьном уровне. 

2. Совершенствование образовательного содержания в ДОУ и начальной 

школе. 

Проект, направленный на сопровождение педагогов. Проект «Антивыго-

рание». Цель: Создание условий для сохранения и укрепления психологическо-
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го здоровья педагогов, формирование навыков регуляции психоэмоциональных 

состояний. 

Задачи: 

1. Психологическая профилактика, направленная на сохранение и укреп-

ление психологического здоровья педагогов. 

2. Развитие эмоциональной устойчивости и саморегуляции. 

Проект, направленный на сопровождение воспитанников. 

Данный проект направлен на работу с одаренными детьми. Цель проекта: вы-

явление и развитие уникальных способностей детей, и ранняя профориентация. 

Работа в данном проекте строилась в несколько этапов. 

1. Подготовительный. В него входит сбор информации о предпочтениях и 

способностях каждого ребенка ДОУ через наблюдение воспитателей, специа-

листов. Анкетирование родителей. 

2. Основной. На данном этапе проходит работа с семьей через информиро-

вание о спортивных, творческих, математических и др. способностях их ребен-

ка. Родителей информируют о секциях и кружках микроучастка, района или го-

рода, которые они могут выбрать для развития способностей своего ребенка. 

3. Заключительный этап. Проведение в рамках ДОУ фестиваля «Путь к 

успеху». В рамках фестиваля дети могли продемонстрировать свои способно-

сти по 5 направлениям: технико-математическое, музыкальное, художествен-

ное, литературное, спортивное. 

Результаты. 

Обеспечение доступности и качества получения психологической помощи 

всем участникам образовательных отношений в дошкольной образовательной 

организации: 

‒ для детей – индивидуализация образовательного процесса (в том числе 

для детей с особыми образовательными потребностями); 

‒ для родителей воспитанников – оказание доступной психологической 

помощи; 

‒ для педагогов – сохранение и укрепление психологического здоровья. 
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