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Аннотация: в статье отмечается, что межполушарная асимметрия 

мозга – это характеристика распределения функций между левым и правым 

полушариями мозга. Автор указывает, что в настоящее время проблема меж-

полушарной асимметрии изучается, прежде всего, в рамках функциональной 

специфичности больших полушарий. 
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Функциональная специфичность больших полушарий – это специфика пе-

реработки информации и мозговой организации функций, присущая правому и 

левому полушарию головного мозга, которая определяется интегральными по-

лушарными факторами [7, 8, 10] 

Головной мозг имеет два полушария, однако, это не простое дублирование 

функций, как, например, в почках или легких. Полушария, выполняя одинако-

вые функции – прием информации, ее обработка и команда на периферию – де-

лают это по-разному. Это явление получило название функциональной межпо-

лушарной асимметрии. Межполушарная асимметрия является одним из факто-

ров, определяющих процесс адаптации к изменениям окружающей среды, 

склонность к психосоматическим заболеваниям, соотношение объективных и 

субъективных показателей здоровья [5]. 

Исследования проводились на базе МБОУ СОШ №36 г. Белгорода. В иссле-

довании принимали участие 50 человек, учащиеся 9 «А» класса (13 мальчиков и 
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12 девочек) и учащиеся 10 «А» класса (14 мальчиков и 11 девочек). Возраст де-

тей – 15–17 лет. Время проведения исследования – ноябрь-декабрь 2022 года. 

Для данного исследования школьников разделили на группы: Ι группа – 

мальчики 9 класса, ΙΙ группа – девочки 9 класса, ΙΙΙ группа – мальчики 10 клас-

са, ΙV группа – девочки 10 класса. 

При проведении батареи тестов выявлена функциональная асимметрия у 

школьников. При изучении мануальной асимметрии установлено, что у 98% 

школьников доминирует левое полушарие и только у 2% – правое. 

Тесты, направленные на выявление ведущей ноги, показали, что у 96% 

школьников ведущей ногой является правая и только у 4% – левая. 

В ходе проведения тестов по оценке асимметрии лица и органов чувств 

было выявлено, что у 28% испытуемых преобладает правое полушарие и у 72% 

левое полушарие (таблица 1). 

В Ι группе данное исследование показало, что в мануальной асимметрии 

преобладает левое полушарие – 100%, а в асимметрии ведущей ноги предпо-

чтение идет на правую ногу – 100%. При изучении асимметрии лица и органов 

чувств в данной группе было выявлено, что у 62% испытуемых преобладает ле-

вое полушарие и у 38% правое полушарие. 

Во ΙΙ группе примерно такая же картина результатов, как и в Ι группе. В 

мануальной асимметрии и асимметрии ног преобладает левое полушарие – 

100%, а асимметрия лица и органов чувств выявило большое преобладание ле-

вого полушария – 84%, правого полушария -16%. 

У ΙΙΙ группы испытуемых ведущим полушарием мануальной асимметрии 

оказалось левое – 93%, на правое полушарие отводится только 7%. Асимметрия 

ног испытуемых ΙΙΙ группы показывает такие же данные что и в мануальной 

асимметрии, левое полушарие – 93%, правое полушарие – 7%. В ходе проведе-

ния тестов по оценке асимметрии лица и органов чувств было выявлено, что у 

64% преобладает левое полушарие и только 36% правое полушарие. 

При изучении мануальной асимметрии у ΙV группы, было выявлено доми-

нирующее преобладание левого полушария – 100%. В ходе проведения тестов 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

по оценке асимметрии ног получили следующие результаты: левое полуша-

рие – 91%, правое полушарие – 9%. Асимметрия лица и органов чувств показа-

ла, что преобладает левое полушарие – 82%, а правое полушарие – 18%. 

Таблица 1  

Результаты функциональной асимметрии 

Группы 

испытуемых 

Полушарие Мануальная 

асимметрия 

Асимметрия ног Асимметрия лица  

и органов чувств 

Ι группа П - - 5 

Л 13 13 8 

ΙΙ группа П - - 2 

Л 12 12 10 

ΙΙΙ группа П 1 1 5 

Л 13 13 9 

ΙV группа П - 1 2 

Л 11 10 9 

 

Примечание: Ι группа – мальчики 9 класса, ΙΙ – девочки 9 класса, ΙΙΙ – 

мальчики 10 класса, ΙV – девочки 10 класса, П – правое полушарие, Л – левое 

полушарие. 

В ходе исследования, выполненного с использованием опросника М. Ан-

нет, было обнаружено, что из 50 испытуемых 10% являются амбидекстрами, 

т.е. лицами со смешанным профилем асимметрии, 2% учащихся отдают пред-

почтение левой руке, что свидетельствует о доминировании правого полуша-

рия, и 88% школьников умело работают правой рукой, что свидетельствует о 

доминировании левого полушария (таблица 2). 

Таблица 2  

Показатели выявления ведущей руки по опроснику Аннет 

Показатель 

ведущей руки 

Ι группа ΙΙ группа ΙΙΙ группа ΙV группа 

Левая рука - - 1 - 

Правая рука 12 8 13 11 

Амбидекстр 1 4 1 - 
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Примечание: Ι группа – мальчики 9 класса, ΙΙ – девочки 9 класса, ΙΙΙ – 

мальчики 10 класса, ΙV – девочки 10 класса. 

На рисунке 1 представлен графический коэффициент функциональной 

асимметрии. На данном графике видно, что высокий показатель правосторон-

ней асимметрии у ΙΙ группы. 

Коэффициент функциональной правосторонней асимметрии Ι группы 

меньше на 20%, по сравнению с группой ΙΙ. 

ΙΙΙ группа имеет практически такие же данные, что и ΙΙ группа, но показа-

тель правосторонней асимметрии снижается на 1.3%. 

При изучении коэффициента функциональной правосторонней асиммет-

рии ΙV группы, коэффициент по сравнению со ΙΙ группой снизился на 12%. 

Также в группах ΙΙΙ и ΙV присутствуют испытуемые с левосторонней сен-

сомоторной асимметрией. Коэффициент функциональной левосторонней асим-

метрии ΙV группы ниже на 0,5% по сравнению с коэффициентом функциональ-

ной левосторонней асимметрии ΙΙΙ группы. 

 

 
 

Рис. 1. Коэффициент функциональной асимметрии (КФА) школьников  

с правосторонней и левосторонней сенсомоторной асимметрией 

 

На основании полученных данных установлено, что уровень процессов 

возбуждения у ΙΙ группы в пределах нормы, а у Ι ΙΙΙ и ΙV группы находится в 

границах среднего значения. 
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Уровень процессов торможения у испытуемых Ι, ΙΙ и ΙΙΙ группы находится 

на уровне среднего значения, а у ΙV группы превышает границы нормы. 

Подвижность нервных процессов у всех испытуемых в пределах нормы. 

Уравновешенность по силе в пределах нормы только у Ι группы, у испыту-

емых ΙΙ, ΙΙΙ и ΙV неуравновешенность смешается в сторону торможения (таблица 3). 

Таблица 3  

Результат, полученный при изучении школьников  

с использованием тест-опросника Я. Стреляу 

Характеристика 

нервных процессов 
Ι группа ΙΙ группа ΙΙΙ группа ΙV группа 

уровень процессов 

возбуждения 

54,28 

+ 

1,91 

48,08 

+ 

3,02 

49,35 

+ 

1,82 

52,18 

+ 

1,76 

уровень процессов 

торможения 

59,71 

+ 

1,48 

57,75 

+ 

2,35 

60,07 

+ 

1,67 

63,09 

+ 

1,28 

подвижность 

нервных процессов 

52,57 

+ 

0,95 

54,25 

+ 

0,97 

51,64 

+ 

1,40 

52,09 

+ 

0,83 

уровень по силе 0,91 

+ 

0,04 

0,83 

+ 

0,03 

0,83 

+ 

0,04 

0,83 

+ 

0,03 
 

Примечание: Ι группа – мальчики 9 класса, ΙΙ – девочки 9 класса, ΙΙΙ – 

мальчики 10 класса, ΙV – девочки 10 класса. 

В ходе исследования работоспособности Ι группы испытуемых с правосто-

ронней сенсомоторной асимметрией выявлено незначительное снижение коли-

чественного показателя работоспособности (S) на 6 уроке – на 0,34% по срав-

нению с первым уроком без физической культуры в случае, если в течение дня 

была физическая нагрузка, снизилось – на 0,24%. 

В то же время отмечено снижение общего числа ошибок (ОШ) на 6 уроке на 

1,5% в день без физической культуры, и увеличение соответствующего показателя 

на 29% в тот день, когда школьники занимались на уроке физической культуры. 

Установлено снижение значения показателя, характеризующего относи-

тельное количество ошибок (ОШотн) на 2,5% на 6 уроке по сравнению с пер-

вым уроком без физической культуры, после физической культуры значение 
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соответствующего показателя увеличивалось на 28% по сравнению с днем, ко-

гда была физическая нагрузка 

Отмечалось снижение коэффициента продуктивности (Q) в конце дня без 

физической культуры на 0,9%, в конце дня с физической культурой на 5,7%. 

(таблица 4). 

Таблица 4  

Определение умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у Ι группы 

Показатели 1 урок 6 урок 

1 урок 

до физической 

культуры 

6 урок 

после физической 

культуры 

S 530,69+19,07 528,85+19,77 528,85+19,98 527,54+20,87 

ОШ 20,77+4,86 20,46+4,20 18,38+4,26 23,77+6,08 

ОШотн 19,78+4,30 19,28+3,50 17,26+3,58 22,17+4,89 

Q 39,66+2,75 39,28+2,48 40,48+2,46 38,18+2,67 
 

Примечание: S – количественный показатель; ОШ – общее число ошибок; 

ОШотн – относительное количество ошибок, Q – коэффициент продуктивности. 

У ΙΙ группы, для которых характерна правосторонняя сенсомоторная 

асимметрия, отмечалось незначительное увеличение количественного показа-

теля (S) в конце дня – без физической культуры на 0,5%, а во время дня с физи-

ческой культурой – на 6,9%. (таблица 5). 

Выявлено снижение общего числа ошибок (ОШ), допущенных при прове-

дении корректурной пробы в конце дня без урока физкультуры, на 4,3%, а в 

конце дня с физической культурой общее число ошибок увеличивалось на 

26,4% у данной группы испытуемых. 

Примечание: S – количественный показатель; ОШ – общее число ошибок; 

ОШотн – относительное количество ошибок; Q – коэффициент продуктивно-

сти. 

 

 

 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

7 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Таблица 5  

Определение умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у ΙΙ группы 

Показатели 1 урок 6 урок 

1 урок 

до физической 

культуры 

6 урок 

после физической 

культуры 

S 580,50+32,02 583,17+33,56 577,83+32,90 617,75+58,08 

ОШ 33,08+5,42 31,67+5,59 33,17+6,89 41,92+9,89 

ОШотн 27,71+4,06 26,03+3,84 27,07+4,57 31,09+5,08 

Q 38,02+2,09 38,81+2,07 38,17+2,03 38,46+2,72 

 

Та же тенденция характерна для показателя, характеризующего относи-

тельное количество ошибок (ОШотн) – в конце дня без физической культуры 

значение данного показателя уменьшалось на 6,1% по сравнению со значением 

в начале дня без физической нагрузки, а после физической культуры увеличи-

валось на 14,8%. 

Установлено незначительное увеличение коэффициента продуктивности 

(Q) в конце дня без физической культуры – на 2,08%, в конце дня с физической 

культурой – на 0,8%. 

Результаты изучения умственной работоспособности методом корректур-

ной пробы у ΙΙΙ группы представлены в таблице 6. 

Таблица 6 

Определение умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у ΙΙΙ группы 

Показатели 1 урок 6 урок 

1 урок 

до физической 

культуры 

6 урок 

после физической 

культуры 

S  574,71+32,16 595,71+35,63 565,64 +34,66 577,64 +33,72 

ОШ  22,14 +3,06 17,14* +2,31 18,00 +2,05 22,14 +2,84 

ОШотн  19,84 +2,69 14,87 +2,23 16,36 +1,70 19,57 +2,62 

Q  42,31 +3,26 46,83* +3,36 43,29 +3,16 42,40 +3,02 
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Примечание: S – количественный показатель; ОШ – общее число ошибок; 

ОШотн – относительное количество ошибок ; Q – коэффициент продуктивности; *- 

достоверное различие по сравнению с первым уроком без физической культуры. 

Выявлено, что у ΙΙΙ группы с правосторонней сенсомоторной асимметрией 

количественный показатель (S) в конце дня увеличивался на 3,7% в день без 

физической культуры, на 2,1% во время дня с физической культурой. 

При этом установлено, что общее число ошибок (ОШ) на 6 уроке умень-

шалось на 22,5%, а во время дня с физической культурой значение данного по-

казателя увеличивалось на 23,0% по сравнению с показателем данным на пер-

вом уроке в день, когда проходила физическая культура. 

Обнаружено, что относительное количество ошибок (ОШотн) у мальчиков 

10 класса на 6 уроке уменьшалось на 25,0%, а после физической культуры уве-

личивалось на 19,6% 

Коэффициент продуктивности (Q) в конце дня без физической культуры уве-

личивался на 10,7%, а в день, когда была физическая культура уменьшался на 2,1%. 

У ΙV группы, для которых характерна правосторонняя сенсомоторная 

асимметрия, выявлено снижение количественного показателя (S) на 6 уроке на 

0,2% по сравнению с первым уроком без физической культуры, а во время дня с 

физической культурой – на 1,9%. 

Установлено снижение общего числа ошибок (ОШ) на 13,8% на 6 уроке в 

день без физкультуры, и увеличение значения данного показателя на 19,0% в 

конце дня с физической культурой. 

Установлена похожая тенденция изменения показателя «Относительное 

количество ошибок» в течение дня с физической нагрузкой и без. На 6 уроке 

значение показателя уменьшалось на 17,25%, после физической культуры уве-

личивалось на 19,45% у данной группы исследуемых. 

Коэффициент продуктивности (Q) в конце дня без физической культуры 

увеличивался на 4,21% по сравнению с показателем данным в начале дня, а в 

день, когда была физическая культура, уменьшался на 8,58%. (таблица 7) 
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Таблица 7 

Определение умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у ΙV группы 

Показатели 1 урок 6 урок 

1 урок 

до физической 

культуры 

6 урок 

после физической 

культуры 

S  590,91+27,32 589,64+28,19 581,18+23,96 570,00+24,99 

ОШ  27,00+6,18 23,27+6,56 24,82+7,13 29,54*+7,40 

ОШотн  27,71+4,06 26,03+3,84 27,07+4,57 31,09*+5,08 

Q  22,33+4,33 18,48+4,10 20,53+5,00 24,52+4,77 

 

Примечание: S – количественный показатель; ОШ – общее число ошибок; 

ОШотн – относительное количество ошибок; Q – коэффициент продуктивно-

сти; *- достоверное различие по сравнению с днем без физической культуры. 

1. Выявлено, что для 88% школьников характерна правосторонняя сенсо-

моторная асимметрия. 

2. Установлено, что школьники с правосторонней сенсомоторной асим-

метрией после урока физической культуры допускают больше ошибок при вы-

полнении корректурной пробы (мальчики 9 класса – на 29,3%, 10 класса – на 

23,0%; девочки 9 класса – на 26,4%, 10 класса – на 19,0%). 

3. Отмечается снижение коэффициента продуктивности у школьников 10 

классов с правосторонней сенсомоторной асимметрией при выполнении кор-

ректурной пробы после урока физкультуры: у мальчиков – на 2,1%, у дево-

чек – на 8,6%. 
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