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В последние годы большое внимание уделяется изучению индивидуально-

типологических особенностей развития организма поскольку знание индивиду-

альных возможностей ребенка является необходимой предпосылкой для 

успешного обучения и воспитания без ущерба для здоровья. 

Организм человека, испытывающий непрерывные воздействия стрессовых 

факторов, осуществляет постоянное приспособление к условиям окружающей 

среды путем изменения уровня функционирования отдельных систем [6]. При 

этом функциональное состояние внутренних органов и обменных реакций 

определяется индивидуальными свойствами центральной нервной системы. 

Одной из важных особенностей функционирования высших отделов мозга яв-

ляется межполушарная асимметрия. 
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В настоящее время проблема межполушарной асимметрии изучается, 

прежде всего, в рамках функциональной специфичности больших полушарий. 

Функциональная специфичность больших полушарий заключается в своеобра-

зии переработки информации и организации функций, которая свойственна 

правому и левому полушариям головного мозга и определяется интегральными 

полушарными факторами [4]. В школьной научно-исследовательской деятель-

ности возможно привлечение учащихся к изучению данной проблемы. 

Научно-исследовательская деятельность – это вид деятельности, направлен-

ный на получение новых объективных научных знаний. Учебно-исследовательская 

деятельность – это деятельность, главной целью которой является образовательный 

результат, она направлена на обучение учащихся, развитие у них исследовательско-

го типа мышления. Главное здесь не овладение новыми фактами, а обучение алго-

ритму ведения исследования, навыкам, которые могут быть, затем использованы в 

исследовании любой сложности и тематики [2, 5]. 

Актуальность предоставленной проблемы сыграла важную роль в выборе 

темы исследования: Организации научно-исследовательской работы школьни-

ков по биологии на примере темы: «Изучение влияния функциональной межпо-

лушарной асимметрии на адаптационные реакции организма». 

В процессе активной познавательно-исследовательской деятельности 

школьник удовлетворяет свою любознательность, с одной стороны, овладевает 

основополагающими культурными формами упорядоченного опыта: причинно-

следственными, пространственными и временными отношениями, позволяю-

щими связывать отдельные представления в целостную картину; с другой – 

расширяет свои представления о мире. Следовательно, прививая интерес к 

научно-исследовательской деятельности учащихся, мы готовим сформирован-

ную творческую личность, которая может находить оригинальные пути реше-

ния той или иной проблемы. Приобщая школьников к научно-

исследовательской деятельности, позволяет учителю определить и развить как 

интеллектуальные, так и потенциальные творческие способности. Полноценная 

познавательная деятельность школьников выступает главным условием разви-
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тия у них инициативы, активной жизненной позиции, умения самостоятельно по-

полнять свои знания и ориентироваться в стремительном потоке информации. 

Организация и дальнейшее развитие научно-исследовательской работы 

школьников одна из основных форм творческой работы с молодежью. Она тре-

бует применения современных информационных технологий, обеспечивающих 

доступ к необходимым профильным базам, банкам данных, источникам ин-

формации по теме исследования. 

Целью работы предложить способ организации научно-исследовательской ра-

боты школьников по биологии на примере темы: «Изучение влияния функциональ-

ной межполушарной асимметрии на адаптационные реакции организма». 

Задачи: разработать схему проведения научно-исследовательской работы 

школьников по биологии на примере темы «Изучение влияния функциональной 

межполушарной асимметрии на адаптационные реакции организма»; изучить 

особенности латерализации на адаптационные реакции организма; исследовать 

индивидуальный профиль функциональной межполушарной асимметрии 

школьников. 

Важным этапом научно-исследовательской деятельности является выбор 

методов исследования, которые служат инструментом в добывании фактиче-

ского материала. 

Схему организации научной работы можно представить в виде нескольких 

этапов:  выбор темы исследования; определение цели и задач предполагаемого 

исследования влияния функциональной межполушарной асимметрии на адап-

тационные реакции организма; определение объекта и предмета исследова-

ния; формулирование гипотезы исследования; составление обзора научной ли-

тературы по проблеме «Изучение влияния функциональной межполушарной 

асимметрии на адаптационные реакции организма»; сбор современных методик 

исследования функциональной межполушарной асимметрии; проведение науч-

но-исследовательской работы школьниками; обработка и описание полученных 

результатов; оформление выводов. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Изучение функциональной межполушарной асимметрии выполняли с по-

мощью методик: Н.А. Горст «Методы определения функциональной асиммет-

рии». Для оценки изменения умственной работоспособности школьников в те-

чение дня применяли методику «Определение умственной работоспособности 

методом корректурной пробы» [1, 3].Полученные данные обработаны стати-

стически с использованием программы «Statistica 6.0». Достоверность различий 

оценивали с помощью критерия Вилкоксона. Исследования проводились на ба-

зе МБОУ СОШ №36 г. Белгорода. В исследовании принимали участие 50 чело-

век, учащиеся 9-х классов (27 мальчиков и 23 девочки). 

При проведении тестов выявлена функциональная асимметрия у школьни-

ков. При изучении мануальной асимметрии установлено, что у 100% школьни-

ков доминировало левое полушарие, результаты исследования представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1  

Результаты исследования функциональной асимметрии у школьников 

Группы 

испытуемых 

Полушарие Мануальная 

асимметрия, 

человек 

Асимметрия ног, 

человек 

Асимметрия 

лица и органов 

чувств, человек 

Мальчики  

9 класса 

П - - 5 

Л 13 13 8 

Девочки  

9 класса 

П - - 2 

Л 12 12 10 
 

Тесты, направленные на выявление ведущей ноги, показали, что у 96% 

школьников ведущей ногой являлась правая, у 4% – левая. В ходе проведения 

тестов по оценке асимметрии лица и органов чувств было выявлено, что для 

72% испытуемых было характерно преобладание функций левого полушария, 

для 28% – правого. 

В ходе исследования работоспособности мальчиков 9 класса с правосто-

ронней сенсомоторной асимметрией выявлена тенденция к незначительному 

снижению количественного показателя работоспособности (S) на 6 уроке – на 

0,34% по сравнению с первым уроком без физической культуры, в случае, если 

в течение дня была физическая нагрузка, снизилось – на 0,24%.В то же время 
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отмечено снижение общего числа ошибок (ОШ) на 6 уроке на 1,5% в день без 

физической культуры, и увеличение соответствующего показателя на 29% в тот 

день, когда школьники занимались на уроке физической культуры. Установле-

но снижение значения показателя, характеризующего относительное количе-

ство ошибок (ОШотн) на 2,5% на 6 уроке по сравнению с первым уроком без 

физической культуры, после физической культуры значение соответствующего 

показателя увеличивалось на 28% по сравнению с днем, когда была физическая 

нагрузка. Отмечалось снижение коэффициента продуктивности (Q) в конце дня 

без физической культуры на 0,9%, в конце дня с физической культурой на 5,7%, 

данные в таблице 2. 

Таблица 2  

Результаты исследования определения умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у Ι группы 

Показатели, 

ед. изм. 
1 урок 6 урок 

1 урок  

до физической 

культуры 

6 урок  

после 

физической 

культуры 

S, знаков 530,69+19,07 528,85+19,77 528,85+19,98 527,54+20,87 

ОШ, знаков 20,77+4,86 20,46+4,20 18,38+4,26 23,77+6,08 

ОШотн, знаков 19,78+4,30 19,28+3,50 17,26+3,58 22,17+4,89 

Q, знаков 39,66+2,75 39,28+2,48 40,48+2,46 38,18+2,67 

 

У девочек 9 класса, для которых характерна правосторонняя сенсомоторная 

асимметрия, отмечалось незначительное увеличение количественного показателя 

(S) в конце дня – без физической культуры на 0,5%, а во время дня с физической 

культурой – на 6,9%. 

Выявлено снижение общего числа ошибок (ОШ), допущенных при проведе-

нии корректурной пробы в конце дня без урока физкультуры, на 4,3%, а в конце дня 

с физической культурой общее число ошибок увеличивалось на 26,4% у данной 

группы испытуемых, результаты в таблице 3. 
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Таблица 3  

Результаты исследования определения умственной работоспособности  

методом корректурной пробы у ΙΙ группы 

Показатели,  

ед. изм. 
1 урок 6 урок 

1 урок  

до физической 

культуры 

6 урок  

после  

физической 

культуры 

S, знаков 580,50+32,02 583,17+33,56 577,83+32,90 617,75+58,08 

ОШ, знаков 33,08+5,42 31,67+5,59 33,17+6,89 41,92+9,89 

ОШотн, знаков 27,71+4,06 26,03+3,84 27,07+4,57 31,09+5,08 

Q, знаков 38,02+2,09 38,81+2,07 38,17+2,03 38,46+2,72 

 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что разработана 

схема проведения научно-исследовательской работы школьников по биологии 

на примере темы «Изучение влияния функциональной межполушарной асим-

метрии на адаптационные реакции организма». Обнаружено, что для 88% 

школьников характерна правосторонняя сенсомоторная асимметрия; установ-

лено, что школьники с правосторонней сенсомоторной асимметрией после уро-

ка физической культуры допускают больше ошибок при выполнении коррек-

турной пробы (мальчики 9 класса – на 29,3%; девочки 9 класса – на 26,4%). 

Список литературы 

1. Акимова Л.Н. Психодиагностика индивидуально-типологических осо-

бенностей личности: учебно-методическое пособие / Л.Н. Акимова, 

Т.Д. Мостовая. – Одесса: Одесский национальный университет им. 

И.И. Мечникова, 2013. – 69 с. 

2. Ивочкина Т. Организация научно-исследовательской деятельности уча-

щихся / Т. Ивочкина // Народное образование. – 2000. – №3. – С.4–5. 

3. Кураев Т.А. Физиология центральной нервной системы / Т.А. Кураев. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2000. – 384 c. 

4. Соколов Е.Н. Восприятие и условный рефлекс / Е.Н. Соколов. – М.: 

МГУ, 1998. – 413 с. 

5. Тяглова Е.В. Исследовательская и проектная деятельность учащихся по 

биологии / Е.В. Тяглова. – М.: Планета, 2010. – 255 с. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

7 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

6. Чуприков А.П. Сравнивая левое и правое полушария головного мозга / 

А.П. Чуприков, Р.И. Ковалева // Здоровье. – 1999. – №12. – С.14–16. 


